


José Mauricio Pineda
Ministro de Educacion, Ciencia y Tecnologia

Wilfredo Alexander Granados Paz
Director Nacional de Curriculo

Gustavo Antonio Cerros Urrutia
Gerente Curricular para el Disefio y Desarrollo
de la Educacion General

Edicion
Tonatiuh Eddie M. Orantes Ramos
Carolina Ruiz de Escobar

Autoria

Carolina Ruiz de Escobar

Flor de Maria Lopez Hernandez
Carlos Josué Quintanilla Yanes
Alejandra Illeana Delgado Menjivar

Diseio editorial y diagramacidn
Sara Elizabeth Ortiz Marquez

Elmer Rodolfo Urquia Pefia
Boanerges Antonio Siglienza Santos

Correccion de textos
Michelle Marie Olano Ferrer
Salvador Orlando Reyes Castafieda

Segunda edicién, Ministerio de Educacién, Ciencia
y Tecnologia, San Salvador, El Salvador, 2022.

Derechos reservados. Prohibida su venta y su
reproduccion con fines comerciales por cualquier
medio, sin previa autorizacion del MINEDUCYT.

Ricardo Cardona A.
Viceministro de Educacién y de Ciencia y Tecnologia

ad honorem

Karla lIvonne Méndez Uceda
Directora de Educacién Basica

Tonatiuh Eddie M. Orantes Ramos
Jefe del Departamento de Ciencias Naturales

llustracion general
Ernesto Escobar
Jacqueline Rebeca Lopez

Imagenes

Shutterstock

Dpto. de Ciencias Naturales

Matéj Batha,Andy Morffew, Ereenegee,
Robin Sanchez, Karla Lara/SalvaNATURA

Realidad aumentada
Equipo técnico de la Direccién de Proteccion de Derechos en el
Sistema Educativo

Edicion de video y animacidén
Direccién Nacional de Formacion Docente

Equipo de

produccién de Aprendamos en Casa, El Salvador.

C569

slv

372.357 045

Ciencia y tecnologia 2 : libro de texto, tomo 2 / Carolina Ruiz de Escobar, Flor de Maria
Lépez Hernandez, Carlos Josué Quintanilla Yanes, Alejandra Ileana Delgado Menjivar;

correccién de textos Michelle Marie Olano Ferrer, Salvador Orlando Reyes Castaneda;
edicién Tonatiuh Eddie M. Orantes Ramos, Carolina Ruiz de Escobar; diseno editorial
y diagramacién Sara Elizabeth Ortiz Marquez, Elmer Rodolfo Urquilla Pena, Boanerges
Antonio Siglienza Santos; ilustraciones Ernesto Escobar, Jacqueline Rebeca Lépez. -- 2%
ed. -- San Salvador, El Salv. : Ministerio de Educacién, Ciencia y Tecnologia, 2022.

144 p.:il.; 28 cm..

ISBN 978-99983-56-54-2 (impreso)

1. Ciencias-Libros de texto. 2. Ciencia y tecnologia-Libros de texto. 3. Educacién
primaria- Ensefanza. I. Ruiz de Escobar, Carolina, 1981-, coaut. II Titulo.

BINA/jmh




* ¥ x
* *
w
* Yol
e
x BT
* 4 x

GOBIERNO DE
EL SALVADOR

Ciencia y
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Libro de texto
Tomo i

Este libro
pertenece a:




En tu libro de se :
o ConSTrUCSilgrrlddo grgdo enco.n’rr.oros: experimentos, recorridos de campo, instrucciones
e objetos, curiosidades, juegos y una gran diversidad de actividades que

potenciardn tus habilidades cientificas y tecnoldgicas.

o Saligelelele ST e (e[ F Presentan la siguiente informacion:

Nombre y

nimerodela o ----

unidad.

Perspectiva de ;
las temdaticas.

1. Indagacion
Aprenderds a explorar
tu alrededor con una
perspectiva cientifica.

oe
iCuantos tipos de orgdnismos existen?

: Q\ Indagacion |

@ infinidad de seres

Al observar nuestro alrededor, podemos enconliar iy
1 nuesito em:

Vivos. aSer
o sgientes preguntas de nuestos Amigos.

. 5Qué caractersticas distinguen a 105 seres
vivos?

> 4 -
= — — —
v

- b sTodoslos seres vivos se mueven?
e

&

Unidad 2

Eje integrador: Energia

@ Realizar experimentos utilizando
energia mecnica. de la materia.

@ Identificar fuentes naturales de @ Registrar las fuentes de energia

energia eléctrica. luminica de tu entorno.

@ Reconocer fuentes de energla térmica.

Duracion de la Unidad: 6 semanas

En esta unidad aprenderemos d: -« ----=----
@ Identificar los estados de agregacion

Aprendizajes

_______ _ que alcanzards

al desarrollar la
unidad.

Tiempo estimado
gue dedicards a
la unidad.

Cada unidad se divide en semanas y, en cada una, transi-

tards por las siguientes etapas:

2. Creatividad
Pondrds a punto tus
habilidades cientificas
efectuando distintas
prdcticas.

> 0

par conocer sobre los diferentes organismos vvos hay que observarlos ¥
PG e ceracrersticas simiares v diferentes erire ellos. Algunas veces

ambién necestamos apoyames de ciertos insirumentos.

A. Construye fu propia lupa

?

Materiales:
Botela plstica grande, marcador, fijera © navaja,
pegamento, jeringa y aQua-

Procedimiento:

: a° Comunicacion

3. Comunicacién
Compartirds tus
resultados y dificultades
con tus companeros.

. e
Vamos arepasarlo aprendido, realizalasiguie
y comparte fu frabaio-

D. Dibujo naturalista

R e e TP =



e Secciones especiales

Te proporcionardn i
naran informacion i
e interesant
notacién y datos cienti e sobre las caracteristi
s cientificos, y tambié cteristicas de los fenc
. ién, sobre la forma d omenos naturales
e emplear dispositi '
VOs.

Para saber si und figura
es simétrica podemos
frazar una linea en el
medio, y si obtenemos

dos partes del mismo fa-
mano y forma, compro-
bamos que es simétrica.

: Ojo al -+
*...9)9/dato...

Para saber si und figura
es siméfrica podemos
trazar una linea en el
medio, y st obtenemos
dos partes del mismo ta-
mano y forma, compro-
pbamos que s siméfrica.

:No olvides
< o] que...

Hay organismos que se
ayudan mutuamente.
por ejemplo, und espe-
cie de pez fiene profec-
cién de una anémona
por sus tentaculos urti-
cantes, y el pez defiende

¢ LR
Notacién:

Para saber si und figura
es simétrica podemos
frazar una linea en el
medio, y st obtenemos
dos partes del mismo ta-
mano y formad, compro-

;Genial!
solicita a tu

responsable que
comparta fus logros.

o'@,ecucdc'\un}v
@ @educacion_sv
ﬁig?educo::\onsv
o:c,Eoucoaonsv

ala anémona de ofros pamos que €s simétrica.

animales del arrecife.

Tecnologias

A lo largo del i
ibro en . i
contrards elementos interactivos a través de dispositivos movil
moviles.

1. Codigos QR

Estdn en blanco y negro. Tienen

forma rec’rqngulor y tres cuadrados
en las esquinas.

<----

2. Realidad Aumentada (RA)

Sqn jarjefos a color con un
codigo QR de fondoyun o ---»

. ----o Nombred
icono al centro. el elemento.

-
1
1
1

1

1

1

1

1

BRUJULA <-

L

N J——

Es un instrumento

de medicién para

la orientacién geo-
grafica. Ut en la
antigledad para
la navegacion.

" secado de ropa al

Descripciéon del elemento. o-----»

Cierre de unidad

Encontrards
un resumen y activid
tus conocimientos. ades para poner a prueba

,Qué aprendimos?

Al experimentar, identificamos fuentes de energia térmica
qQue tenemos a nuestro alrededor: natural, como el Sol. ¥
artificial.

omo I cocing que oCUPamos en nUEsifos ogares,
Sombién aprendimos sobre el calor, Que es Un, energia que
4o mayor femperafura a ofro de menar
Lo percibimos ‘cuando tocamos una taza con
o aliente, ya que, por fener mayor femperafura, nos
tronsiere energia en forma de calor.




Unidad 4

Seres vivos

Semana 17:

2Cudntos tipos de organismos existen?

Semana 18:

iMundo verde!

13

Semana 19:

Importancia de las plantas

20

Semana 20:

Mundo animal

29

Semana 21:

Importancia de los animales

36

Semana 22:

Reconociendo hongos

46

\Cierre de unidad

54/

Semana 23:
Semana 24:
Semana 25:
Semana 26:

Semana 27:

Unidad 6

Equilibrio

Estructuras
Transformaciones

Yo cuido a los animales

iTambién cuido a las plantas!

Ambiente y salud

60
68
75
82
90

Semana 28:

iPrevengamos accidentes!

Semana 29:

Quiero conocer sobre amenazas naturales

Semana 30:

La huella humana en el mundo

Semana 31:

Cuidado personal

Semana 32:

Alimentacion saludable

Gierre de unidad




Unidad 4
eres VivoSs

Eje integrador: Organizacion

En esta unidad aprenderemos a:

® Respetar la biodiversidad. ® Clasificar organismos de acuerdo
con su utilidad y relaciones con el
ser humano.

® C(lasificar distintos seres vivos en
grupos, segun su aspecto, nutricion
y habitat. ® [dentificar amenazas y formas de

protecciéon para la vida silvestre.

@ A
A
-

. y
7r
———
S

Duracion de la Unidad: 6 semanas



| | ¢Cudantos tipos de organismos existen?
L Indagacion |

Al observar nuestro alrededor, podemos encontrar una infinidad de seres
vivos. 3Serdnilimitadose Veamos cudnto sabemos sobre ellos respondiendo
las siguientes preguntas de nuestros amigos.

a. sQué caracteristicas distinguen a los seres
VIiVOSs?

b. sTodos los seres vivos se muevene

c. sDonde los encontramos?

d. Como se alimentan?

e. sQué tamanos tienen?

f. sSon todos iguales?

Fb g. 3Sabes lo que es una especie?




““““““ ) 'Y X mo
I

__________________

Para conocer sobre los diferentes organismos vivos, hay que observarlos y
buscar las caracteristicas similares y diferentes entre ellos. Algunas veces
también necesitamos apoyarnos de ciertos instrumentos.

A. Construye tu propia lupa

La lupa es un instrumento de material transparente que
amplifica las imagenes de un objeto. Podemos elaborar una con
materiales faciles de encontrar.

Para esta actividad solicita ayuda de una persona adulta.

Materiales:

e Botella pldstica grande ¢ Tijera o navaja ¢ Jeringa

* Marcador * Pegamento * Agua
Procedimiento:
1 2
Pegar tod.o el borde
y después juntar

A §’§
A
i \
S
Mold.e circular

{Usar pieza. de mold.e
dela misma. zona, Con una. Jennga rellenar de agua y
Marca yrecorta. extraer todo el aire
También pued.es ha.cer un agujero con un clavo
Y sumergurl.a poco a poco para. gue se llene,

4 4
& 2 ,

Tambien puedes

descargar una
; aplicacién LUPA

para celular o

Qellar el agujero con tableta.
pegamento

Semana 17



(Y X
Practica el uso de la lupa.

Para observar bien con la lupa, debes seguir las siguientes indicaciones y
practicarlas.

1. Cuando puedes mover 2. Cuando no puedes Seguridad:Nodebes

lo que vas a observar, mover lo que quieres ver directamente el
coloca la lupa cerca ver, coloca la lupa Sol; te lastimard los
de tu ojo, alejadndolo cerca del ojoy acér- 0jos.

y acercdndolo hasta cate o aléjate has-

que lo observes claro- ta que puedas verlo

mente. claramente.

B. jExploremos!

Materiales:

* Lupa de mano, casera o aplicacion de lupa para celular
o tableta

 Cuaderno o libro

* Ldpiz

* Regla

iy

Haz el recorrido, observa detenidamente los diferentes seres vivos
con la lupa y registralos en la siguiente tabla:




f . . ’ 4 7 7 \
Nombre Dibuja sDonde se | 5Qué sComose | sCoOmo se
del ser vivo encuentrae | tamano | mueve o alimenta?¢

tienee | desplaza?

¢Cuantos
seres vivos con
caracteristicas
diferentes se
encontraron?

Escribe lo que piensas:

Semana 17 n



C. ;Qué tipos de seres vivos encontramos?

<

-o
1

*No se alimentan | *Se alimentan de | *Se alimentan de

de otros seres ofros seres vivos. | otros organismos;

VIVOS. *Tienen la generalmente,

*No se desplazan | capacidad de de materia muer-

de un lugar ofro. | moverse de un ta o0 en descom-
lugar a otro. posicion.

*No se desplazan
de un lugar ofro.

J

Ahora agruparemos a los organismos observados en la actividad de
exploracion; ademds, agrupa a otros organismos de la «hoja recortable 1»
en el siguiente cuadro:

Grupos de seres vivos

Plantas Animales Hongos




Grupos de seres vivos

&
Plantas Animales Hongos :‘

&
Fijate n
T CII.Ie.__

A los seres vivos que
comparten varias
caracteristicas
semejantes; por ejemplo,
fodos los perros saben
ladrar, se les llama
especies, pero no

todos son iguales; hay
grandes y pequenos.
Dependiendo del medio
donde habiten, los seres
Vivos pueden ser terrestres
(vivir en la tierral),
acudticos (en el agua)

y aéreos (en el aire). A
toda esta variedad se le
llama biodiversidad.

BIODIVERSIDAD MARINA

~
.

. . . En el agua hay una
Escribe el nombre del conjunto de seres vivos que has Reltelaehz= s leleloRs =

agrupado. Puedes preguntar a tu docente: seres vivos de di-

ferentes tamanos,
colores y estructu-
ras con las cuales
se desplazan de un
lugar a otro.

Semana 17 n




______________________

Vamos arepasarlo aprendido, realiza la siguiente actividad
) y comparte tu trabagjo.

D. Dibujo naturalista

Elabora una ficha 8a,b|La, — —R 5 Tk
para compartir .
la informacioén,
dibujando y 20 de mayo, 2022 e
describiendo uno Ana Maria Gonzalez —————4—  Fecha y nombre
de los seres vivos '
observados que |HEEEEE [ o
te haya parecido o —
L m’reresante; | Mide el tamafio real,
puedes seguir con el uso de la regla.
el siguiente — -
ejemplo: Mide20 cm
' Dibuja la mayoria de
detalles y colores que
ob3erves.
S vy
M|§ observaaone§: I Describe las
Hoja larga con espinas, | caracteristicas que has
color verde oscuro, crece ‘ observado.
en la tierra. I
¢A que grupo pertenece?
Planta | Animal | Hongo Coloca una marca
| 41 o | en el grupo al
' que pertenece.
éDonde vive? o
r*‘ R, S ——————y
. Terrestre | Acudtico Acreo Coloca una marca
 (fierra) (aguo) (aire) en el grupo al
\'r. t 1 —1 que pértenece.
! 7 | -
¢Qué dudas tienes? ] ) .
{Dard flores? {Como se Escribe la informacion
reproduce? adICIOOQl que te
gustaria conocer.




Indagacion '

________________

Q """ | iMundo verde! oo Mﬁ

Las plantas son seres vivos que tienen la capacidad de elaborar su propio
alimento; por ello se les llama autétrofas. Las podemos encontfrar de
diferentes tamanos, y en muchos lugares.

Veamos si conoces las plantas. Dibuja una planta cualquiera, senala
sus partes y coloréala.
e

X
Ol

Dibuja tu planta aqui: \ |\

: | el e

I S~ &

N , ?
< o

a. gHay diferencia entre tu dibujo y el que los demds han
elaborado?

&/‘

k

b. sTodos colorearon cada parte, como las hojas, del mismo
colore

s &

Semana 18 n



"""""" | 'Y X

E% .Creatividad '

__________________

1
)

Una de las maneras de conocer bien las plantas es observdndolas, y ver
cada una de sus partes; las hay en diferentes tamanos y colores.

A. jVamos de aventura!

»

» . ., .

» Con la orientacion de tu docente, haz un recorrido en
zonas donde se puedan encontrar plantas.

Materiales:

* Lupa de mano o aplicacién de lupa
* Cuaderno o el libro
e Lapiz

Observa con
cuidado las plantas;
no las cortes.

Procedimiento:

1. Observa con detalle al menos cuatro plantas que
encuentres; evita que sean las mismas que los demds
observan.

2. DibuUjalas y coloréalas, describiendo sus partes.

Nombre: Papaya

Hoja: Color verde, con siete puntas. , Tallo: No tiene ramas; tiene
detalles que parecen cicatrices.
)

?lg)r: Flores blancas con cinco Fruto: Muchos frutos verdes y
petalos. amarillo, largos y carnosos.

{: J
-\
1

PARTES DE LAS PLANTAS

Las plantas se
conforman
principalmente por Raiz: No se podian ver; estaban | Semillas: No se observan semillas.

raices, tallo y hojas. enterradas.

Algunas plantas
poseen flores,
frutos y semillas.




3. Llena las siguientes fichas de plantas, segin el ejemplo anterior.

(1. Nombre: ]
fHojo: Tallo: )
Flor: Fruto:
Raiz: Semilla:
1\ J
(3. Nombre: ]
fHojo: Tallo: )
Flor: Fruto:
Raiz: Semilla:

(2. Nombre: ]
fHojo: Tallo: )
Flor: Fruto:
Raiz: Semilla:
\§ J
(4. Nombre: ]
fHojo: Tallo: |
Flor: Fruto:
Raiz: Semilla:

J

Semana 18 n



a. sQué caracteristicas tienen en comun las partes de las
plantas observadase

b. Identifica las diferencias en las plantas observadas:

B. ;Cémo crecen las plantas?

o 4 o

¢Las plantas que encontraste en tu aventura necesitan algun tipo
de cuidado?

iClasifiguemos las plantas observadas en nuestra aventural

o
J Plantas silvestres Plantas cultivadas

( A

g

O ]
T

Cinco negritos




C. Nutricion de las plantas

Las plantas necesitan agua, nutrientes y otros elementos para obtener la

energia necesaria y poder vivir.

Pero ;como elaboran su propio alimento las plantas?

Escribe lo que piensas:

Esquema de producciéon de alimentos de las plantas:

N

Dioéxido de
carbono

Las plantas absorben
el agua y los minerales
de la tierra a través
de las raices. Luego,
mediante un proceso
llamado capilaridad, los
fransportan por pequenos
tubos hacia toda la
planta y son utilizados

en la fotosintesis para
producir su alimento.

Semana 18



Materiales:

2 vasos plasticos fransparentes

Colorante para alimento o tinta china azul y roja

* Agua en cantidad suficiente

2 tallos de apio fresco con hojas o dos rosas blancas

£ 9 ¢Cudl serd el objetivo de usar colorantes?
© T

Escribe lo que piensas:

ol
L) |
N

P

\

aln uie

Procedimiento:

. llena con agua cada
vaso, hasta la mitad de su
capacidad, y agrega 15 gotas
de colorante a cada uno.

2. Solicita a una persona
adulta que corte los
extremos del apio
en forma diagonal,
procurando que los
tallos midan unos 15
cm, y coloca un tallo
en cada vaso.

3. Observa cada 15 @ 2 o
. . Q Cer g
minutos y coloca la 5 ‘W= & N ]
informacién en la hoja  © e
de registro. o B
’gi aln uke




Fecha de experimento: Hora de inicio:

rr
Registro de observaciones

Fecha Hora Observacion Dibujo

~
J

-
.

Ahora hagamos un repaso compartiendo los datos de tu experimento.

§¢ Comunicacion; -, ﬂ“".

______________________

___________ i Presenta los resultados, llevando los vasos
. con los tallos coloreados, y explica:
D. Mis resultados sk /T

, ., . alm ke
a. 3Que sucedio con los tallos de apio de cada vaso?

b. De acuerdo con lo observado, explica el proceso de nutricion de las
plantas.

Semana 18 n



ﬂ | Importancia de las plantas

Indagacion
w\ E- ——————————————

Tal vez ya te enteraste de que las plantas son esenciales para el resto de los
seres vivos y para el planeta en general. Hoy veremos por qué.

a. Elabora un listado de productos que usas diariamente o
de cosas que observes en el saldon de clases.

Ejemplo: Silla de madera

~ ~
‘e ‘fﬁ‘ >
uFu

aln i,

-"Ojo b. Dibuja y colorea cinco productos del listado
- 3’ \e anterior que consideras que proceden de las
*«.9)9)dato.., plantas. Tu docente los revisard.

Para fabricar una tone-
lada de papel se necesi-
tan al menos 17 arboles
adultos.

1 tonelada
de

PAPEL
BLANCO =17

"y

Reciclar disminuye la
tala de arboles.

1




__________________

Hay muchas formas de demostrar qué tan Utiles son las
plantas para los seres vivos en general, pero mdas aldn para

la humanidad. Veamos algunos ejemplos.

A. Las plantas son vida

12)

Materiales:

2 botes de vidrio grandes o recipientes de vidrio

e 1 crondbmetro o aplicacion de crondmetro

2 velas

de vidrio)
Papel y Idpiz

Procedimiento:

(1. Coloca una vela|?2. Ubica Ia |olon’rc1,N
encendida, tdpala enciende la vela,
con el bote o cUbrela con el bote
recipiente de vidrio, y mide el fiempo
y mide el tiempo que tarda la vela en
que tarda la vela en apagarse.
apagarse.

A

Tiempo:

¢Has escuchado la

frase «Sin plantas no
hay vidan? Esto es
porque las plantas,

al fabricar su propio
alimento, producen
el oxigeno que se
respira a través del
proceso llamado
fotosintesis. Pero
¢como sabemos
que las plantas
producen oxigeno?

ol
L) |
A ke

1 planta (que pueda infroducirse en el bote o recipiente

9 9 dato. ..

En 1971, Joseph Priestley
descubrid que las plantas
regeneran el aire con-
sumido por una vela, lo
cual dio paso al descubri-
miento de la fotosintesis.

Semana 19 n



) Responde las siguientes preguntas:

a. sHayunadiferencia de tiempo en elque dura encendida
la velae

b. 3Qué sucede al agregar una planta?

c. sCudl es la importancia de las plantas en el proceso de
respiracion?

B. ;Qué utilidad tienen las plantas?

satisfacer las necesidades humanas, ya sea directamente
o a fravés de complicados procesos de transformacion.

Existe una gran diversidad de plantas, y son ufilizadas para
rﬂ—
r

Redliza las siguientes preguntas y llena el cuadro con las
respuestas.

a. sConoces plantas que son utilizadas por las personas?

b. 3Cudl es el nombre de una de estas plantase

c. 8Qué uso tiene: medicinal, alimenticio, ornamental o de
materia prima?

d. 5Qué parte de la planta se utiliza?




R Unicod (4
Nombre de planta “ Parte de la planta que se utiliza

4 N\

|\ J

Semana 19




— \
o

Las plantas, segun su importancia, se agrupan de la
siguiente manera:

Ornamentales Alimenticias
-
—

)

Son plantas uti-
lizadas para la
decoracion.
Tienen diversas
formas, famanos
y colores que
llaman la aten-
cion.

Constituyen la
base de la ca-
dena alimenti-
cia, pues produ-
cen su alimento,
y de ellas se ali-
mentan el resto
de los seres vi-
vos. Brindan los
nutrientes en la
dieta bdsica de
la humanidad.

Son un grupo de
plantas que ela-
boran sustancias
con propieda-
des medicinales
(principios acti-
vos) que son be-
neficiosas o per-
judiciales para
los seres vivos.

Son partes de
las plantas que
se extraeny
que se utilizan

o transforman
para elaborar
otros materiales
que mads tarde
se convierten en
productos finales
diferentes.

Las plantas tienen
muchos colores;
estos se llaman
pigmentos. Son muy
utilizados como

C. Rueda de experimentos

Para conocer mds sobre los diferentes usos que la hu-
manidad da a las plantas, haremos una serie de experi-

materia prima para

elaborar colorantes

alimenticios, textiles,
entre otros.

mentos. Tu docente te asignard a uno de los siguientes
grupos para realizar cualquiera de los siguientes proce-
dimientos:

Equipo 1: Colores de la naturaleza

Materiales:

e Cartulina blanca

e Plumodn

e Zanahoria, remolachay espinaca (puedes utilizar otras
frutas, verduras o flores y experimentar con ellos)

* Plato o depdsito




Procedimiento:

s

%gﬁ

(Colores naturales

1. Enla
cartuling,
elabora una
cuadricula
con
rectangulos.

2. Con el
apoyo de
una persona
adulta, corta
en trozos la
parte de la
planta que
vas a utilizar
y colécala
en el plato o
depodsito.

3. Elabora

un cartel
coloreando
rectangulos,
y coloca el
nombre de
la planta

y la parte
utilizada.

4. Observa el
resultado

final.

Investiga:

a. Escribe el nombre de dos plantas de las que se obtiene
materia prima:

Recuerda que debes colocar el nombre
y la parte de la planta utilizada.

Materiales:

Equipo 2: Bebida refrescante

e Limones cortados por la mitad
con ayuda de una persona adul-
ta; también puedes utilizar otra
fruta de temporada.

e AzUcar
Agua
Pichel
Cuchara

LAS PLANTAS COMO
MATERIA PRIMA

Algunas partes
de las plantas
se utilizan o
transforman para
elaborar otros
productos finales
diferentes.
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Procedimiento:

1. Exprime los 2. Mezcla el jugo 3. Anade el agua 4. Sirve en vasos.
limones conun  con el azdcar fria.
exprimidor (a) en una jarraq,
o con la mano hasta que se
(b). disuelva.
Investiga:

a. Escribe el nombre de un nutriente que tiene la fruta:

o Equipo 3: Plantas que curan
Ojoal -
.00 dato___ Aqui dice que la utilizacién de las

plantas medicinales es diversa; pueden
ser procesadas para elaborar capsulas,
comprimidos, cremas, tinturas, unguentos,
o, de manera mds caserq, se usan a
fravés de tés (infusiones), consumo directo

compresas, entre ofros. Las plantas
medicinales aun son la fuente primaria de
: fratamiento, sobre todo para poblaciones
, ve no tienen acceso adecuado a los
Mas del 40 % de las q . .
servicios de salud.

medicinas derivan de las
plantas. Algunas se utili-
zan directamente, como
las hierbas tradicionales.
Ofras pasan por com-
plicados procesos de e —W_N
fransformacion.




Materiales:

* Olla pequena con tapadera

* Hojas de eucalipto, menta u otfra planta considerada
medicinal, o bolsas de té

* Agua caliente (solicita apoyo de una persona adultq)

* Taza

e Colador

Procedimiento:

1. Colocaenla 2. Se agrega 3. Tapa y deja 4. Retira las
ollala parte de  agua caliente reposar por plantas,
la planta que enlaollay se cinco minutos. colandoy
vas a utilizar. mezcla con las sirviendo el
plantas. agua en una
taza.
Investiga:

a. sPara qué enfermedad es utilizado el té o infusion?

Equipo 4: Jardines

Algunas plantas son utilizadas para decorar afuera o
adentro de las casas, oficinas y parques, ya sea por
sus flores o por sus hojas; por eso se les conoce como

plantas ornamentales. Probablemente en tu casa o en tu
comunidad puedas observar algunas de ellas.

aln uie
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Con tu equipo de trabajo, creards un pequeno jardin,
llevando algunos ejemplares de plantas ornamentales.

Materiales:

* Macetas o botellas plasticas ¢ Tierra
con perforaciones para el < Pala pequena
desagle e Planta ornamental

Procedimiento:

1. Coloca 2. Extrae la 3. Coloca 4. Agrega 5. Riega con
tierra en la planta con la planta mas tierra agua hasta
maceta. la mayor dentro de hasta llenar  humedecer

cantidad la maceta. la maceta. la tierra.
de raices.

Investiga: Elabora un cartel

con el nombre de
. ) la planta y por qué
a. sPor qué la planta que elegiste es ornamental? es ornamentall.

\\b\ Ty

§Q Comunicacion! %

______________________

Las plantas son de mucha importancia, son comercializadas de forma di-
recta o después de un proceso y otras personas las compran para satisfa-
cer sus necesidades.

D. Mercado verde

Tu docente organizard una actividad para exponer los resultados de fu
actividad. Deberds elaborar un cartel para compartir tu trabajo con los
demds equipos.

iTambién puedes realizar una demostracion de como se hizo el experimento!




Indagacion '

________________

Qoo
Q """ ! Mundo animal Mo

Una de las principales caracteristicas de los animales es que pueden
desplazarse de un lugar a otfro. Es muy probable que ya conozcas algunos;
aprendamos mds de ellos.

Tu docente te indicard los lugares a explorar, buscando las
dreas donde puedas encontrar diferentes animales.

Materiales:

* Lupa

Cuaderno de notas

* Lapiz

Lapices de colores
Cuchara o pala pequena

Antes de iniciar la expedicion, responde las siguientes pre-

guntas:
¢Doénde podemos encontrar animales?
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iCuidado! Algunos animales podemos picar o morder
cuando nos sentimos amenazados o si nos ponemos herviosos,
en especial los que tenemos colores llamativos. Por favor, no nos
molestes o danes, sino que protégenos.

Tiene cuatro patas con cinco
dedos. Tiene dos 0jos. Estaba en la
pared; habia ofros dos cerca.




([ J
iMuy bien! Después de la expedicion, responde algunas

preguntas que tienen Irene y Carlos:

¢ Qué caracteristicas tienen en comin?

__________________

Hay una gran diversidad de animales, pero estos comparten algunas

caracteristicas comunes. Aprenderemos mds sobre ellas.

A. jAnimales viajeros!

Una de las caracteristicas importantes de los animales es
que tienen la habilidad de desplazarse o de locomocion.

De acuerdo con lo observado en la expedicion, responde
las siguientes preguntas:

¢ Qué parte del cuerpo utilizan para desplazarse? ~ /’\

13

D!
sl

Semana 20 n



Iguana

Lombriz

Colibri

Caballito de mar

Delfin

Hormiga

Perro




B. Locomocion de los animales

Los animales utilizan diferentes partes del cuerpo para
desplazarse en cada uno de los medios donde viven.

1. Aprende mds sobre las formas de desplazamiento,

leyendo el siguiente texto:

Lombriz de
tierra

Excavacion:
movimientos
del cuerpo
para avanzar
(peristalsis).

‘ Serpiente ‘

Reptacion: se
genera por el
deslizamiento
del cuerpo.

Natacion: de-
pende de como
se muevany las
estructuras que
tengan.

Perro

Andadura:
camina usando
las patas como
estructuras de
desplazamiento.

Rana Pez Buho

Salto: utiliza las
patas como
esftructuras de
desplazamiento
para dar saltos.

Vuelo: para

que un cuerpo
tenga la capo-
cidad de volar,
debe tener alas.

LOCOMOCION DE LOS ANIMALES

Algunas partes
del cuerpo de
los animales se
han adaptado
para que puedan
desplazarse en
cada uno de los
medios donde
viven.

L

N -
- Ojoal .,

\ J

0. |° 0 dato...
Hay animales que pue-
den emplear distintos
tipos de locomocidn,
como el cocodrilo, que
anda y nada, o las aves,
que vuelan y andan.

2. Agrupa los animales de la actividad anterior de acuerdo con su forma
de desplazamiento en el medio donde viven.

Por tierra: se movilizan
por excavacion,
cion, andadura vy salfo.

repta-

Por agua: los animales
se movilizan mediante la
natacion.

N\

Por aire: los animales se
movilizan mediante el
vuelo.

J
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C. ;Por qué se desplazan los animales?

Los animales no elaboran su propio alimento, sino que
necesitan alimentarse de otros organismos; es decir, son
heterétrofos, por lo cual es importante desplazarse de un
lugar a ofro para buscar alimento.

Marca con una X la casilla con el tipo de alimentos que

consume cada animal.

Animal Herbivoros | Carnivoros | Omnivoros
( 3\

Los organismos se pue-
den clasificar segun el
fipo de alimento que
consumen en tres gran-
des grupos:
* Herbivoros: se
alimentan de plantas
o partes de ellas.
e Carnivoros: su
dieta consiste, en
su mayoria, del
consumo de carne, o
exclusivamente solo i

de ella. ‘-"i" p
* Omnivoros: av, 0

consumen fanto A

plantas como

animales.




\ ('YX )

______________________

§¢ Comunicacion!
/ :

1

Después de conocer las principales caracteristicas de los
animales, realiza la siguiente actividad para compartir lo *f
que has aprendido.

D. ;Quién vive aca?

Elabora un cartel, representando uno de los tres medios donde viven los animales:
fierra, agua o aire.

» Identifica como se desplazan y el tipo de alimentacion de cada animal que dibujes.
* Puedes guiarte por el siguiente ejemplo.

EL caballo camina
y es herbivoro.

Lo vaca camina y
es herbivora..

EL cerdo camina y
€S oMNIVoro.

Lo rana salta ynada
y es carnivora.

El patocaminay |
wuela., y es herbivoro. |
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Un producto de
origen animal es
cualquier material
derivado del cuerpo
de un animal o
producido por él.

Importancia de los animales

______

La diversidad de animales que existen es grande, aligual
que su utilidad para el planeta en general y para la vida
humana.

rEjemplo: Cincho de cuero.

Lana Vela de cera

Nombre del animal; Nombre del animal:; Nombre del animal:;




(4]
Cuero Huevos Leche M

S s ===

Nombre del animal:; Nombre del animal: Nombre del animal;

__________________

Los animales son muy importantes, ya que cada uno tiene
una funcién y utilidad especifica.

A. La granja

Los productos de origen animal se obtienen en su mayoria
porque la humanidad ha domesticado algunos animales;
controlando la reproducciéon y modificando los ambientes
donde viven para asegurar sus beneficios.

) ¢Conoces algunos
Si No_ animales domésticos?

Escribe el nombre de los animales domésticos que conoces:

Materiales:

* Plastilina de color (depende del animal que quieras crear)

PRODUCCION DE LANA

Proc.gdlmlent.o: Algunas partes
1. Elije un animal que te guste y modela su figura con ESEeIeRe A ler

plastilina. Puedes observar el ejempilo. animales, o las
sustancias que

producen, sirven
como materia
prima. Ejemplo: la
lana de las ovejas.

OF®) e ©9O@ O
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Fijate A

an

“ll.'

Los animales domeésticos

tienen diferentes usos:

e Transporte: caballo,
burro y buey.

e Alimento: pato, pollo,
vacay pavo.

e Compaiia: perro,
gato y diversas aves.

e Ofros productos no
alimenticios: abeja,
oveja.

r‘ >

$
9 9 dato.,.

Las personas que tienen
animales domésticos
deben ser responsables
de su cuidado.

La Ley de Proteccion y
Promocion de Anima-
les de Compaiiia, en el
Articulo 27, dice que el
maltrato o sufrimiento in-
necesario a animales de
compania que le causen
dolor o lesiones no inva-
lidables son infracciones
graves.

¢ Qué beneficios brinda esa especie
animal a la humanidad?

[ § |
-

B. La selva

Existen animales que viven de manera silvestre;
es decir, no dependen de los humanos. Ellos bus-
can su propio alimento y refugio; ademds, se re-
producen libremente.

Escribe lo que piensas:




Dibuja aqui:

Los animales silvestres viven en forma natural y dificilmente se
acercan a nosotros; prefieren vivir solos o con otros animales similares.

Los buhos prefieren vivir solos. Algunos peces viven en grupos
llamados cardumenes.

. J

©
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Tienen una alimentacién variada. Lo que comen depende de
su especie y de la forma de obtenerlo. Algunos son muy inteligentes
e independientes, y cuando tienen hambre saben dénde buscar su
alimento. Conoce algunos representantes de nuestra fauna:

Gato zonto: se
alimenta de otros
animales mds
pequenos, cComo
cusucos y tacuazines.

Tucdn navajon: se
puede alimentar de
pequenos huevos de

aves, insectos y frutas.

Iguana: se alimenta
de diferentes partes
de las plantas: flores,
tallos, frutos y hojas.

12)

e @
T\
e

Pueden vivir en diferentes
lugares; buscan los que
mas les favorezca para vivir,
alimentarse, protegerse,
crecer y reproducirse. Estos
lugares pueden ser las cuevas,
los arboles o el suelo. Veamos
algunos ejemplos:

Los murciélagos viven
perchados dentro de
una cueva.

Los nidos de chiltota
en forma de bolsa
cuelgan de la copa
de un drbol en el
bosque.

La tortuga pintada se
refugia en un tfronco
hueco caido cerca de
un rio.




C. ;Animales domésticos o silvestres?

El proceso de domésticacion de los animales ha llevado
muchos anos, y ha sido para satisfacer las necesidades
humanas, pero también es importante respetar el hdbitat

donde aun viven muchos animales silvestres.

=

Cusuco

Tepezcuintle

Ocelote

ac

DOMESTICOS SILVESTRES

W/

¥

o o
- T -
d EATNY),

Venado cola blanca

Caballo Garrobo

N A ~
) 1
~

iDefiende la vida
silvestre!

Fijate
sy que..,

Pl S

Los animales silvestres
NO deben tenerse como
mascotas, ya que cum-
plen funciones importan-
tes en la naturaleza. Al
tratar de domesticar un
animal silvestre, este po-
dria tener problemas de
depresiéon y de salud, e
incluso puede morir. Por
lo tanto, para evitar que
se lleven a cabo estas
prdcticas, los animales
son protegidos por la ley
en nuestro pais.
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D. Nuestro hogar

Los animales silvestres corren muchos peligros, y algunos
se han extinguido cuando las condiciones para alimen-
tarse y los lugares para vivir y reproducirse se ven afecto-
dos por diferentes acciones de la naturaleza, pero, sobre
todo, por acciones humanas.

Cambios del Especies
uso del suelo invasoras

Trafico ilegal Caceria Incendios Deforestacion

de especies forestales

Ahora ya conocemos las amenazas de la vida silvesire.

Procedimiento:
1. Lee la siguiente ficha de uno de los animales silvestres
de El Salvador.

Venado cola blanca Odocoileus virginianus

Es un mamifero que vive en los bosques de El
Salvador. Es un herbivoro ramoneador que se
alimenta de pastos, hongos, nueces, liquenes,
follaje y ramas tiernas. Pueden consumir
también frutas que caen, flores, semillas y tallos.

Descansa en sitios con mucha vegetacion y
zonas de dificil acceso.




(4
2. Segun lainformaciéon de la ficha, 3qué amenazas podria M
tener el venado cola blanca?

Escribe lo que piensas:

E. Actia y protege a los animales silvestres

/
La humanidad ha reconocido la importancia de proteger "\‘.}f
a los animales, tratando de evitar acciones que los ponen
en peligro.
aln wke
Evitar el trafico de Rechazar
animales al no actividades de
comprarlos. caceria.

Reducir los
materiales de un Preservar las zonas
solo uso. boscosas.
Reutilizar o o y
materiales. revenir incendios.
No comprar

Proteger las especies
nativas no
introduciendo
especies nuevas.

productos elaborados
con partes de
animales silvestres.
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1. Limpieza del ecosistema:

¢ Qué podemos hacer para proteger al venado cola blanca?

Escribe lo que piensas:

Los animales, tienen diferentes funciones ecolégicas, entre
ellas la limpieza de ecosistemas, el equilibrio ecologico y en la
reproduccion de algunas plantas. Veamos algunos ejemplos:

-

Carroneros: consumen restos
de animales en estado de
descomposicion.

 Descomponedores: absorben y\
aprovechan sustancias nutritivas
de los restos de animales vy
plantas.




2. Equilibrio ecolégico:

( . ° ° (4
Son importantes en la cadena * Polinizacion
alimenticia.

______________________

F. Animales y humanidad

Los animales son de vital importancia para los demds
seres vivos; hagamos un repaso de lo aprendido.

Alimenticia No alimenticia Ecoldgica '
b | L
Carne y leche Lana Polinizacion

aln uke
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ﬁ ! Reconociendo hongos

________________

Existen seres vivos que comparten caracteristicas con los
AR C AT animales y las plantas, pero no son ninguna de las dos
que pasa cuando
dejamos alimentos
como pan, tortilla o

CCILERATIEHEEHER Fscribe lo que has visto:
temperatura ambiente?

cosas. 3Qué son?

R
wlta

* Un trozo o rebanada de pan (de cual-

quier tipo) v
No es ;4 -
T e * Una bolsa de plastico que se pueda ce-
necesario que uses rar o un bote fransparente con tapadera
un rociador, pero es e Un rociador
una forma facil de o« A
humedecer el pan de gua
manera uniforme. * Lupa

Procedimiento:

"1. Rocia ligeramente el pan | 2. Coloca la rebanada

con agua, hasta que esté humeda dentro de

un poco humedo. la bolsa de pldstico y
ciérrala. Durante el resto
del experimento, mantén
la bolsa cerrada.

LR

-7

| —————————




Y Uridcd (4
)

( , ..
3. Guarda el pan en un area 4. Observa a diario el pan por
humeda, cdlida y oscura. cinco dias y llena la tabla inferior
con tus observaciones.

~ J

fecha | _Observacion | Dibujo [ tecvess
r N que, para este
, experimento,
Dia 1 es mejor el pan
fresco que el pan
que contiene
conservantes.
Dia 2
Dia 3
Dia 4
Dia 5
\ J
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Cuando termines de observar, coloca el
6 recipiente cerrado en la basura. Por favor, no
2 abras la bolsa.

ﬁ””ﬂﬂﬂu

a. sQué sucedid en el pan?

L. 3Por qué colocamos agua?

c. sNecesitan luz para crecer?

Existen seres vivos llamados hongos, que no pueden elaborar
su propio alimento; es decir, no realizan fotosintesis, y no tienen
capacidad de desplazarse de un lugar a otro.




Veamos qué caracteristicas tienen en comun los hongos con los

seres vivos que ya conocemos: plantas y animales.
Coloca una X en aquellas caracteristicas comunes.

Caracteristicas | Plantas_|_Animales | _Hongos _

. Necesitan luz para elaborar su
propio alimento (autétrofos).

2. No necesitan luz, ya que se
alimentan de otfros organismos
(heterdtrofos).

3. No se desplazan de un lugar a
ofro.

4. Se desplazan de un lugar a ofro.

. _J
"""""" 1 (1) ?
© O
<?r99!!v!9!9_°!_d '
Mientras obtenemos resultados, aprenderemos sobre los ; ’\
hongos, ya que tienen caracteristicas particulares. - e
A. Nutricion de los hongos
Todos los hongos son heterétrofos. La mayoria se alimenta produciendo k./' y
sustancias que descomponen la materia y después la absorben. Este modo de “ /‘ =
nutricion se llama absorcion. Para alimentarse, pueden vivir de tres formas: & —
Sobre materia orgdnica Sobre seres vivos: Con otros organismos:
muerta: saprofitos parasitos simbioticos

&

Son descomponedores; | Producen enfermedades | Viven con otros

es comun encontrarlos | en plantas y animales, organismos y
sobre troncos, hojas, iINncluidos los seres usualmente ambos se
 frutas, entre ofros. humanos. benefician. )
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a.Si ya puedes observar crecimientos en el pan,

contesta: gqué tipo de hongos deberian ser los que
observase

@)
®

)L

Escribe déonde los has observado.

B. Estructura de los hongos

Existe gran biodiversidad de hongos, desde |los micros-
copicos hasta algunos de gran tamano que permiten
Los hongos son identificar directamente sus partes principales. Estos son
heterotrofos; llamados hongos macroscopicos. Conoceremos mas
sobre ellos con algunos ejemplos:

HONGOS

descomponen
sustratos y
minerales durante
el proceso de
obtencién de
nutrientes.

Hongo ostra | Tenquique | Sombrillita Hongo Penici-
llium (visto en

microscopio) )

é[ - X, Por su apariencia, podemos agrupar los hongos en setas,
— mohos y levaduras.

Setas Mohos Levaduras

sobre fruta

Moho .
creciendo 6

Hifas del hongo




. Qué tipo de hongo es el que crece en el pan?

2]

' !fa! @E’
— /
Las partes principales de un hongo son:

‘@

————— /\
VO
= o
§ s
- s Fijate
Sombrero L) ?
‘an QUe.._
Laminas La estructura o partes de
Seta los hongos no es la mis-
ma para todos; depen-
Anillo de de cada especie.

Pie
N
Micelio {Hfas

)
N

)
N
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Existe una diversidad de hongos, tanto en tamano
como en caracteristicas. Por lo tanto, su importancia es
muy variada también. Conozcamos y compartamos lo
aprendido.

C. Importancia de los hongos

Los hongos proporcionan diferentes beneficios para la
humanidad, para también hay algunos que son daninos.

-

Ecolégica
Descomponen la
materia y devuelven
minerales a la tierrq;
ademds, algunas
especies son impor-
tantes por las relo-
ciones entre hongos,
plantas y animales.

Alimenticia

Son fuentes de pro-
teinas, carbohidra-
tos, minerales y vita-
minas.

Medicinal

El uso mds conocido
es utilizado para ob-
tener antibidticos,
como la penicilina.

~

Penicilina




Industrial

Son importantes en
la produccidén de
alimentos o bebidas
fermentadas. Un
ejemplo es el uso
de la levadura en la
panaderia.

Venenosos

Son téxicos y pue-
den causar severos
danos e incluso la
muerte, ademds de
contaminar alimen-
tos.

Causas enfermeda- |
des (patdégenos)
Viven como pard-
sitos; la mayoria lo
hace sobre o den-
tro de plantas, ani-
males y personas,
causando enferme-
dades graves.

0‘)

iinteresante! Los hongos son tan importantes y

estan a nuestro alrededor; por eso es necesario conocer
sus caracteristicas, estructura y utilidad.

Sapré?ijros
Parasitos
Simbidticos

Titulo

Dibujos o
fotografias

Completar
esta informacion

T mportancia

Hopl sy

| Qeta____Moho___ | evadva____

-3
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Resumen

A la variedad de organismos vivos que existen, se le llama biodiversidad, y
podemos encontrarlos en diferentes ambientes. Cada ser vivo comparte
algunas caracteristicas especificas con sus semejantes, en especial los de
una misma especie, lo cual permite agruparlos: plantas, animales y hongos.

Plantas * Son autétrofas; es decir, producen su propio alimento.

*« ComuUnmente tienen raices, tallo y hojas. Algunas poseen
flores, frutos y semillas.

* Las plantas silvestres nacen, crecen y se reproducen de
forma libre en la naturaleza. Las plantas de cultivo requie-
ren de cuidado de las personas para la siembra de semi-
llas y riego, entre ofros.

* Son importantes por la produccion de oxigeno, alimento,
medicina, materia prima y ornamento.

* La mayoria tienen la habilidad de desplazarse por ex-
cavacion, reptacién, andadura, salto, natacion o vuelo,

Animales dependiendo del medio: tierra, agua o aire.

» Son heterétrofos; obtienen energia de otros organismos.

* Dependiendo del tipo de alimentaciéon, se agrupan en
herbivoros, carnivoros y omnivoros.

* Algunos animales han sido domesticados por la utilidad
que tienen para la humanidad.

* Hay animales silvestres que viven libremente en la natu-
raleza, cada vez es mAs necesaria su proteccion por las
diferentes amenazas.

* Los animales son importantes para mantener limpio el
ecosistema, el equilibrio ecoldgico vy la reproduccion de
las plantas.

» Son heterétrofos; obtienen su energia por absorcién.

» Pueden ser saprofitos, pardsitos o simbidticos.

* Porsu apariencia, se agrupan en setas, mohos y levadu-
ras.

* Tienen importancia ecoldgica, alimenticia, medicinal e
industrial, algunos pueden ser venenosos y otros causan
enfermedades.
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1. Traza una linea segun las caracteristicas de cada ser vivo:

C Autodtrofos ) CHe’reré’rrofos) CSe desplazan ) CNO se desplozon)

D

2. Clasifica los siguientes alimentos segun su origen.

Productos de origen vegetal:

- \
1.
2.
3.
4.
\5' J

- <
2.
3.
4.

k5' J

Miel AzUcar




3. Todos los organismos son importantes y Utiles para la humanidad, pero
también para el equilibrio ecolégico. Une con una linea cada caracte-
ristica con su grupo de organismos:

a. Producen oxigeno, el cual es
vital para otros organismos.

0. Descomponen la materia, fa-
cilitando que los minerales re-
gresen a la tierra.

c. Ayudan a mantener el equi-
librio ecoldgico en los ecosis-
temas, por su rol en la cade-
na alimenticia.

Fe TECNOLOGIA

\\\

El estudio de los seres vivos y de sus caracteristicas externas
e internas, ademds de su funcionamiento, ha llevado a la
humanidad a tener un avance en la ciencia y la tecnologia.

Descubrimiento Produccidn de
de enfermedades medicamentos

b
P!

Penicilina

e

Creacion de nuevas Mejora en la produccion  Conservacion y protec-
tecnologias de alimentos cion de los recursos

] g «/o@ﬁ_yé
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Hoja recortable 1: 3Cudntos tipos de organismos existen2 Unidad 4: Seres
vivos, Semana 17

A

Paloma doméstica Champindn

Chile Tilapia Tomate

Cola de pavo Camardn







Unidad 5
bjetos técnicos

Eje integrador: Tecnologia

En esta unidad aprenderemos a:

® Construir y emplear nuestros ® Organizar nuestras ideas para
propios dispositivos de medicién. optimizar un dispositivo de

® Construir una estructura rigida y construccion propia.
registrar sus valores de maxima ® Cuidar apropiadamente de un
resistencia. animal doméstico.

@® Construir un dispositivo ® Construir estructuras para facilitar

transformador de energia. el cuidado de animales silvestres.

25 -

Duracion de la Unidad: 5 semanas
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A. Instrumentos de medicion

Como sabrds, para determinar con exactitud qué tan grande o pequeno
es un objeto, necesitas instrumentos de medicidn que te permitan asignar
valores a sus caracteristicas. Observa los siguientes instrumentos sconoces
sus nombres? Escribelos en el espacio correspondiente.

Cuando @

se mide una
propiedad de
la materia se 500ml
obtienen dos i
componentes: o
el nimero y Al
la unidad de —100
medida. Existen w
varios sistemas
de unidades;
el mas usado
en la ciencia,
es el Sistema
Internacional de
unidades (Sl).

500

O el
L]

o7




Si, que las mediciones se utilizan para determinar cantidades de interés en
la vida cotidiana.

Y silo que te interesa es saber cudnto tardas en hacer tu tareaq, lo que
debes medir es el tiempo.

B. Mediciones en la vida cotidiana

Las figuras de la pdgina siguiente también representan situaciones que
pueden ocurrir de forma coftidiana. Obsérvalas con cuidado y responde

las preguntas:
Semana 23 n



(Qué se estd | ;Qué instrumento se | ;Qué unidades de medida

midiendo? esta utilizando? pueden utilizarse?




__________________

C. Estimando la circunferencia de una fruta

" . Aprendamos un
Materiales: método sencillo.

* 1 manzana * Regla

* 1uva * Hilo

* 1 naranja * Marcador
e 1 sandia * Tijeras

Procedimiento:

1. Escoge una fruta, luego toma el trozo de hilo desde un ex-
tremo y coloca por la mitad hasta llegar de nuevo al punto
de partida.

2. Marca el punto donde el hilo vuelve a tocar el inicio y cor- (1)
talo con las fijeras.

3. Mide la longitud del hilo con ayuda de la regla y andtalo
en la tabla de abagjo.

4. Repite el experimento con frutas de diferentes tamanos.

Longitud de la circunferencia

J
- Semana 23



BALANZA

Instrumento para
medir la masa de
objetos por com-
paracion. Se es-
tablece equilibrio
enfre dos objetos,
uno de masa co-
nocida y otro por
conocer.

'Y X
D. Creando una balanza casera

Una balanza es un instrumento bdsico y fundamental en
nuestra vida cotidiana, fiene la finalidad de medir la masa
de un objeto.

Una balanza puede constar de dos platos suspendidos a
distancias iguales de un punto de apoyo. Un plato sostiene
un objeto de masa desconocida, mientras que las conoci-
das se agregan a otro plato hasta que se logra el equilibrio.

Materiales:

* 2 vasos de poliestireno del mismo tamano y masa
* Colgador de ropa

* Perforadora

e 2 cordones de la misma longitud

e Canicas

Procedimiento:

1. 3Recuerdas codmo hacer una balanza? Pide a tu docen-
te que te ayude a perforar dos agujeros en cada vaso.
Los agujeros deben estar cerca de los bordes y en los
lados opuestos de cada vaso.

2. Utilizando el corddn sujeta los vasos del colgador de
ropa, con el cuidado de que ambos vasos se encuen-
tren al mismo nivel.

3. Una vez finalizado pon el colgador sobre una estructura
y podrds colocar objetos en cada uno de los recipientes
para comparar sus masas.




4. Busca objetos pequenos en tu casa y mide la masa con

tu balanza. Para hacerlo, colocards en un vaso el obje-
to pequeno, y en el ofro colocards cada canica, una
por una, hasta que la balanza esté en equilibrio. Por
ejemplo, puedes medir la masa de un borrador, una
cuchara, una bateria, entre otros.

. Cada vez que midas la masa de un objeto, andtalo en

la tabla de abajo. Nota que, para este experimento, tu
patron de medida es la masa de las canicas.

Obijeto

-

-
Borrador 9
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______________________

§9 Comunicacion!

El fiempo, el tamano, el peso, la temperatura; son algunas
de las magnitudes fisicas para las que se han desarrollado
instrumentos de medidas.

E. La medicién en la vida cotidiana
Los estimulos percibidos por nuestros sentidos y la experien-

cia adquirida durante los anos pueden ayudarnos a tener
una idea intuitiva sobre las caracteristicas de los objetos y

'\Q) los animales. Observa las siguientes imagenes y luego res-
— ponde las preguntas de nuestros amigos.
£ /{7\
a.




¢Cudl de los animales deberia tener la mayor masa y por qué?

SO M|

Yo tengo algunas dudas ;qué instrumento de medicion crees que seria

necesario para verificar la masa de cada uno de ellos?

| § i

Semana 23




ﬂ ! Estructuras

________________

Cuando una fuerza actiua sobre un material, se producen esfuerzos que
pueden dar paso a deformaciones. Los esfuerzos pueden ser de tension,
compresion, flexion, torsion o corte. Como se puede notar en la siguiente
figura, las deformaciones varian en funcidon de como se aplique la fuerza.

Tension ‘.
Compresion Flexion
Torsion Corte

- Observa las figuras a continuacion y escribe en el re-
Flja'l.'e ¢ cuadro vacio qué tipo de esfuerzo consideras que se

:0
.

‘aap. que.,.. produce.
Cran parte de los fend- qQ.
menos mecdnicos que
se presentan en el dia a
dia pueden ser explica-
dos a través de las tres
leyes del movimiento de
Newton.




c. o Rl v-icc (5

( ) ( )

Laresistencia de estructuras como casas, edificios y puentes
depende de factores como el material de construccion, y
de su forma. Debido a la utilidad y al clima, no todos tienen
que seriguales.

A continuacion, se muestran algunas construcciones, obsérvalas y responde
las preguntas.

c. ¢Cudl conside-
ras que es la
finalidad de esta
construccion?

a. ¢(Cudl crees que |b. ;Cudl es la for-
Construccion es el material ma de la estruc-
utilizado? tura?

_ J
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c. ¢Cudl conside-
ras que es la
finalidad de esta
construccion?

a. ¢(Cudl crees que |b. ;Cudl es la for-
Construccion es el material ma de la estruc-

utilizado? tura?

Ml
*
®
]
=
X
o
)
o

A. Modelo de un puente rigido

Vamos a construir una estructura que sea capaz de resistir mucha carga,
pero sin utilizar materiales como cinta adhesiva, clavos o pegamento.

Mqterlales

e 3 bOJoIenguos o palillos para paletas de igual
tamano

* 3 botellas pldasticas del mismo tamano

* 1 vaso grande

* 1jarra con agua
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Procedimiento: Me

1. Toma las botellas, quitales el tapdn y coldcalas sobre la
mesa de manera que formen un tridngulo.
La distancia que las separa debe ser aproximadamente
igual a la longitud de los bajalengua.

2. Coloca un bajalengua encima de una botella haciendo
que el ofro extremo coincida en el centro del tridngu-
lo que formaste con las botellas. Apdyalos entre si, de
forma que queden entrelazados como en la figura de
abagjo. E

. Coloca el vaso en la intercepcion de los bajalengua.

. Toma la jarra y empieza a verter el agua en el vaso hasta
que se llene. Observa como la estructura resiste.

( )

AW

B. jHagamos un puente de papel!

sQué tal si experimentamos con puentese Pero no de los
de hierro y concreto, sino con unos puentes de papel.

Materiales:

* Hojas de papel bond tamano carta

* 1regla

e 2 cqjas pequenas iguales

* Monedas de una misma denominacion

Semana 24



Procedimiento:
1. Coloca las cajas sobre la mesa vy, utiliza la regla, asegurate de que sus
extremos estén separados por una distancia de 20 cm.

2. Usa las cajas como soporte y sobre ellas coloca dos hojas de papel en
forma de puente. Presta atencidn a que las hojas estén centradas. El re-
sultado debe ser como en la siguiente figura.

3. Coloca cada moneda, una por una, a la mitad de las
pdginas hasta que el puente de papel se caiga. Anota
la cantfidad mdaxima de monedas soportadas en la tabla
de la siguiente pdgina.

4. Reduce la separacion de las cajas por 4 cm varias veces
y repite el procedimiento.




s . Cantidad maxima de
Separacion entre cajas monedas soportadas
A

Ve

20cm

16 cm

12cm

8cm

4cm

5. Retira las hojas de papel y regresa las cajas a su separa-
cion de 20 cm.

. Ahora vamos a cambiar el diseno del puente de papel.
Toma una pdgina y forma un abanico haciendo plie-
gues; pon la pdagina sin doblar sobre el abanico y co-
loca esto sobre las cajas. La forma del nuevo puente
debe ser como se muestra a continuacion:

. Repite el procedimiento de colocar monedas hasta que
la estructura se caiga, anota los resultados y compara
cudntas mads soportd esta vez en comparacion con la
primera medida del caso anterior.

> . Cantidad maxima de mo-
Separacion entre cajas nedas soportadas

Vs

20cm

\

16 cm

12cm

8cm

4cm

PUENTE

Los puentes son
estructuras que
permiten conectar
dos extremos de
dificil fransito, tales
como: rios, que-
bradas, barrancos,
etc.

W
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______________________

§¢ Comunicacion!

1

Esta semana hemos aprendido que cuando una fuerza actua sobre un ma-
terial, se producen esfuerzos que pueden dar paso a deformaciones. Los es-
fuerzos pueden ser de tension, comprension, flexion, torsidn o corte. Ademads,
pudimos observar estos esfuerzos con ejemplos de la vida coftidiana.

Conociendo estas fuerzas que actuan sobre los materiales pudiste construir

un modelo de un puente rigido con materiales de fdcil acceso y fdciles de
uftilizar.

o C. iEs hora de comparar nuestros resultados!

o)
D)

El objetivo de esta actividad es revisar y comparar los re-

€ i sultados del Actividad C con nuestros companeros de
clase y descubrir quién realizé el puente mads resistente de
la clase.
p . Cantidad maxima de
Separacion entre cajas monedas soportadas
( )
20 cm
16 cm
12cm
8cm
4cm
_ _J




/Q Indagacion '

________________

Transformaciones

La energia es como las cosas cambian y se mueven. Estd
en todas partes a nuestro alrededor y toma todo tipo de
formas. Se necesita energia para cocinar, caminar al
centro educativo y saltar en el aire.

A. Tipos de energia

A continuacidn, se listan algunos tipos de energia. Con
base en tu conocimiento, menciona qué aparatos las

utilizan.

Tipos de energia ¢ Qué aparatos la utilizan?

-

1. Energia eléctrica

~

2. Energia luminosa

i

3. Energia mecdnica

NP

']

Fijate |
anm QUe.,_

“ll..

La termodindmica es la
rama de la fisica que
estudia las transforma-
ciones de la energia en
sus diferentes formas.
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Tipos de energia . Qué aparatos la utilizan?

( N\
4. Energia quimica

—

L

5. Energia térmica

Creatividad :

[ Creatiidod

1
1

B. Transformando electricidad en calor

Vamos a construir una estructura que sea capaz de resistir
mucha carga eléctrica que transformara la energia eléc-
trica en calor.

Materiales:

e 1 bateria AA

e 2 cables de cobre

* 1 mina de Iapiz portaminas
e Cinta adhesiva

Atencion: Para el desarrollo de esta actividad experimen-
tal, te recomendamos la compania de un adulto respon-
sable.



°
Procedimiento: o Mo

1. Toma la bateria y con ayuda de la cinta adhesiva une
un cable a cada una de sus terminales (negativa y po-
sitiva).

2. Toma la mina de [épiz y une cada uno de sus extremos
con un cable. Debe quedarte como se muestra en la
siguiente figura.

3. Cuando completes este sencillo circuito, la temperatura

de la mina de Iapiz empezard a aumentar. Puedes per- Ten mucho
cibirlo, acercando tfu mano con precaucion. cuidado de no
. - tocar la mina,
4. Desconecta los cables y vuelve a tocar la mina de 1apiz; solo deberds
ahora notards como se enfria y vuelve a su temperatura B gRn LT
original. y comprobar que

ha ocurrido un
aumento en la
temperatura.

C. iConstruyamos un carrito de traccion!

Con esta actividad podrds observar las tfransformaciones
de la energia mecdnica, con el funcionamiento de un au-
tomovil.

Materiales:

2 bandas eldsticas e Un trozo de cartulina
2 discos (CD o DVD) e Tijeras

Tubo de papel higiénico

Cinta adhesiva

Silicon liguido

2 palos de pincho
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Procedimiento:
1. Toma un palo de pincho y corta un trozo de 4 centime-
tros. En el centro del tfrozo que cortaste, ata las dos ban-
das eldsticas, y luego infrodUcelas a través del disco.

RESORTE

Los resortes son ﬁ

objetos que per-
miten almacenar

energia. Al estirar- @

los o comprimirlos
pueden liberarla

energia y generar ) . . ) .
movimiento. 2. Corta cinta adhesiva vy fija el tfrozo de pincho al disco.

Usa la cantidad suficiente para que se mantenga firme.

3. Voltea el disco y, con ayuda del silicon liquido, pega en-
cima el tubo de papel y luego el otro disco. Procura que
todo quede centrado. En un extremo debe sobresalir el
extremo de las bandas eldsticas.

A mi también,
Lisa.




(Y X
4. Ahora corta la cartulina para formar una arandela de 3 Me
cm de didmetro. El agujero de la arandela debe ser lo
suficientemente grande para que lo atraviesen las ban-
das eldsticas.

5. Coloca la arandela sobre el disco y pasa a través de
ella el extremo de las bandas eldsticas que quedaba
por fuera. Luego toma el ofro palillo de pincho e infrodu-
celo entre las bandas eldsticas. Hazlo como se muestra
en la figura de abagjo. Nota que solo un extremo del po-
lillo sobresale del disco.

Para obtener
energia mecdnica
en el carrito,
primero tuvimos
que transferirle
parte de nuestra

energia a la banda
elastica, que a
su vez nosotros

6. Levanta tu artefacto recién construido sujetdndolo del obtenemos de

tubo de cartdn y gira el palillo muchas veces hasta que '°5cg'ri|’:ﬁ:“i'r‘:‘so‘g”e
las bandas eldsticas queden bastante enrolladas. Hazlo i
con cuidado para que no se corten.

/. Finalmente, para ponerlo en movimiento, apdyalo sobre
el piso y suéltalo para que los discos comiencen a girar,
y asi avance.
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Comunicacion;

Esta semana hemos aprendido que la energia es la que
hace funcionar ciertos objetos. Las principales formas de
energia son: luminosa, quimica, mecdnica, nuclear, eléctri-
cay la térmica.

La energia cambia de formas como cuando hace que
algo se mueva o cuando hace que un ser vivo crezca. A
este cambio de forma se llama transformacién de energia.

D. Transformacioén de energia en tu hogar
A continuacion, se muestran algunos electrodomésticos y

sus descripciones, pero se encuentran desordenados. Lee y
obsérvalos; luego Unelos con una linea segun corresponda.

-

4 )
Transformacion de energia eléc-
trica a luz.
N\ _J
4 )
Transformacion de energia eléc-
i/ trica a calor.
N\ _J
4 )
4 Transformacion de energia eléc-
’ trica en movimiento.
J

\
Transformacion de energia eléc-
trica en sonido.




E. Ahorremos energia

Ya que la energia eléctrica puede transformarse en multiples formas, debe-
mos cuidarla. Lee las siguientes acciones, e indica con un «sin aquellas que
ayudan a ahorrar energia y con un «no» aquellas que no lo hacen.

-

1.

. N\
Mantener las luces de la casa encendidas

durante el dia.

Mantener la television encendida cuando
nadie la estd viendo.

. Planchar toda la ropa una vez a la semana.

Comprobar que las instalaciones eléctricas
no tienen danos.

. Dormir con la luz del cuarto encendida.

. Abrir la refrigeradora solo cuando sea nece-

sario.

F. Aprovechamiento de energia

Existen factores que pueden provocar que no toda la ener-
gia pueda ser utilizada, dado que durante su proceso de
transformacidén se convierte en ofro tipo de energia; por

ejemplo, la friccion y el sobrecalentamiento.

Analiza los siguientes escenarios y explica coémo se ve afec-
tada la tfransformacién de energia y como podria ser opti-

mizada para ser aprovechada de la mejor forma.

1. Los ejes de las ruedas de bicicleta estan oxidados.

2. Un televisor se sobrecalienta luego de ser usado por mu-

cho tiempo.

Después de jugar
en mi videojuego,
noté que mi
televisor estaba
cadliente.
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ﬂ ! iYo cuido a los animales!

________________

Los animales son una parte importante para la naturaleza y la humanidad.
A través del tiempo, algunos han sido domesticados y han acompanado a
las personas brinddndoles compania, cuidado y seguridad. Actualmente,
son considerados parte de la familia.

1. Dibuja aqui:

Cuando hablamos
de animales
silvestres,

podriamos pensar
en tigres, leones
o elefantes, pero
también las aves,
los insectos,
los peces o las
aranas, como yo,
somos animales
silvestres.

2. Escribe las cosas que hace tu mascota o el animal que
dibujaste:




A veces, los animales nos acompanan y viven con nosotros como masco-
tas; otras veces nos visitan o los encontramos libres en zonas verdes, como
el bosque o el campo. Algunos ejemplos son las mariquitas, las papalotas
o los tacuacines.

Papalota Tacuazin Mariquita

3. Contesta las preguntas:
a. sQuién cuida de los animales que no viven con las
personas?

b. 3Qué comen los animales del campo?

c. sDonde duermen los animales del campo?

Dibuja como te
imaginas las casas

4. Dibuja aqui: de las aves o de
un insecto.
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__________________
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*
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Construyamos un objeto para cuidar a los animales. Tu do-
cente te asignard qué objeto debes elaborar:

* Hotel para abejas y avispas
* Bebedero para insectos

A. Construye un hotel para abejas y avispas

Se puede trabajar con los siguientes materiales:

Materiales:

e Lata vaciay limpia

* Abrelatas

e Varitas de bambuU huecas; también puedes usar paijillas
de papel o tubitos hechos con cartdn

* Tijeras o sierra

e Cuerda o cordel

* Pinturas y pinceles (opcional)

Procedimiento:
K 1. Con la ayuda de un adulfo, corta la lata de
x Fljate s ambos extremos ufilizando el abrelatas.
“e, Que..,

Las abejas y las avispas
son insectos polinizado-
res. Muchos ninos tienen
miedo de ser picados
por insectos y pueden
intentar aplastarlos, pero
ellos son muy importan-
tes y no quieren danar a
los humanos. Evita ho-
cerles dano.
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2. Con la pintura y los pinceles puedes decorar la Mo
lata. jUsa tu color favorito!

.’ -
» Asi sea

"ll L?Sa

Si notas agujeros sella-
dos con barro u otros
escombros, jeso significa
que una abeja se ha
registrado en el hotel!
. ) Debes tener cuidado de
3. Siempre conla ayuda de un adulto, cortalas var- 1o molestar a las abejas
tas de bambu o las pdaijillas del tamano de la lata. o insectos que anidan,
pero puedes observar
de lejos si se abre el
agujero.

2

4. Introduce las varitas o pajillas hasta que queden
bien firmes dentro de la lata.

5. Cuelga la lata en el patio, cerca de la zona ver-
de de la escuela o de la casa; verifica que no se
moje si es de carton.
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6. Realiza un dibujo del hotel o toma una fotografia y coldécala en el
siguiente cuadro.

Las abejas solitarias no forman colonias ni viven en colmenas, por lo que
este hotel de abejas es el lugar perfecto para que una hembra ponga
sus huevos. Puedes complementar esta actividad sembrando plantas que
atraigan a los polinizadores como cambray, flor amarilla, cinco negritos o
margaritas; pregunta a tus familiares cudles son.

Zinnia o cambray Cinco negritos o Lantana




B. Construye un bebedero para insectos

Materiales:

* Recipiente abierto de un lado (lata de atun, tapadera

de lata de galletas, otros)

* Rocas de diferente famano. Pueden ser de colores o de-

corativas.

Procedimiento:
1. Puedes decorar el recipiente (1
con las pinturas y pinceles.

2. Busca un lugar en el patio
de la casa o una zona verde
de la escuela que, de pre-
ferencia, sea plana y en la
sombra para que 1os insec-
tos puedan acercarse sin ser
molestados.

3. Coloca la lata en el lugar y
deposita las rocas de dife-
rentes tamanos; algunas de-
ben quedar sobresaliendo.

4. Llena con aguaq, y durante
los recreos o los ratos libres
observa si se acercan los in-
sectos u ofros animales.

Coloca tus objetos construidos en un lugar donde
no transiten muchas personas, ya que a los insectos
no les gusta que los molesten y pueden irritarse si
alguien mueve el hotel o el bebedero.

Los insectos
pueden tardar
en enterarse
de tu hotel y
del bebedero.
Observa con
pacienciay
espera por
algunos dias.

“ll.'

Fijate A
w0 que..,

Hay personas que fienen
alergias a las picaduras;
si una abeja o avispa las
pica, pueden correr pe-
ligro de inflamacién en
la piel, o si la alergia es
fuerte, pueden asfixiarse.
Debemos prevenir este
tipo de accidentes.
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Q Comunicacion’

______________________

Observa tu proyecto todos los dias por una semana. 3 Viste
algun animal silvestre?

1. Enumera los animales que pudiste observar, ya sean in-
sectos o no:

Probablemente ya te diste cuenta de que hay animales
que viven con las personas, pero hay otros que no; a estos
Ultimos se les llama silvestres. Puedes reconocerlos porque:

* Son muy independientes, pueden vivir sin los humanos,
consiguen alimento y vivienda en el ambiente gracias a
sus instintos.

* No son necesariamente salvajes, por ejemplo, los peri-
COS, CUSUCOS, insectos, peces, tacuacines, venados vy fe-
linos, como el gato zonto y el tigrillo.

* Algunos son usados como mascotas, por ejemplo, los pe-
ricos y los gatos zontos. Otros son cazados por la creen-
cia de que tienen propiedades medicinales, o para la

YO RESPETO A LOS ANIMALES alimentacion, como platillos exdticos.

ReRReRIMCIENIENE No debemos tener animales silvestres como mascotas por-
UCMEECLIEEN que se ponen fristes y se mueren. Debemos cuidarlos, ya
S ue [0 mayoria estd en riesgo de extincion. La mejor mao-
algunos de ellos y . . . .
evitermnos su extin- TLSAS de.CUIdOHOS es dejarlos libres y proteger el ambiente
SluteCueea donde viven,

libres en la natura-
leza.

Periquitos Cusuco Gato zonto
q




©
Cuando se destruye la naturaleza (ejemplo: si se talan los M

drboles), los animales pierden su casa o la fuente de ali-
mento. Pero jtU puedes ayudarlos!

2. Elabora una lista de cinco cosas o actividades que se
deben hacer para cuidar a los animales:

Ahora que reconoces las necesidades de los animales, y después de
haber construido los objetos, ;qué otro objeto para cuidar animales se te

ocurre para construir?

3. Dibuja el objeto aqui:
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g | ilambién cuido a las plantas!

________________

Las plantas también son seres vivos muy importantes. Pro-
ducen oxigeno, proporcionan belleza al paisaje y tfambién
sirven de alimento.

1. Mi fruta favorita es:

2. Ahora, contesta la siguiente pregunta: sde donde crees
que se obtiene esa frutae

Las frutas vienen de las plantas. ;Lo sabias? Seguro que si, pero ;ya
conoces como es la planta que produce esa fruta que tanto te gusta?

3. Dibuja en el siguiente espacio cdmo crees que es la plan-
p o> ta que produce tu fruta favorita:

Las plantas son muy diferentes:
laninfaonensfares ¢ Hay algunas muy grandes, como los drboles, y otras pe-
@ auexveen - quefias, como los cactus.
* La mayoria tienen hojas verdes y ofras poseen hojas de
colores.
* Algunas tienen flores muy bonitas y ofras no tienen flores.
* ilncluso hay plantas que viven en el agual



La mayoria de las plantas vive en el suelo, y asi como hay
unas que viven del agua, hay otras que parecen vivir del
aire. Un ejemplo de ellas son las plantas de aire o filland-
sias, llamadas comUnmente plantas pardsitas, aungue no
lo son.

Las plantas pueden ser
de muchas formas y
colores.

Tillandsia es un conjunto de plantas llamadas «plantas de
qirey. Pueden crecer en los fechos, sobre troncos secos, in-
cluso sobre alambres del tendido eléctrico.

A pesar de ser muy diferentes, gsabias que las personas te-
nemos cosas en comun con las plantas?

4. Piensa y escribe dos cosas que crees que tenemos en
comun con las plantas:

Como lo has descubierto, las plantas tienen cosas en co-
muUnN con las personas: ambos necesitamos aire, agua y un
lugar donde desarrollarnos.

Algo muy importante que compartimos es la alimentacion. Asi como

todos los seres vivos, las plantas necesitan alimento, pero ;cémo crees que
se alimentan?

5. Escribelo a continuacion:
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% Creatividad |

Es hora de aplicar tus conocimientos y comprobar lo que
has escrito sobre las plantas con el siguiente experimento.

<) A. Vamos de expedicién!

e Cuaderno de apuntes

[',v} Materiales:

@HA_’\_& * Ldpiz

* Ldpices de colores y plumones

Notacijén

Los nombres de las plan-
tas cambian de un lugar
a otro. Para evitar con-
fusiones, los investigado-
res les han asignado un
nombre Unico: el nom-
bre cientifico.

Procedimiento:

1. Redliza una salida a la zona verde de la escuela
con tu docente, o al patio de tu casa con un fo-
miliar, y observa las plantas que hay alrededor.

2. Con la ayuda de la persona adulta, identifica al-
gunas plantas y anota los nombres:

3. Dibuja la planta que te parecidé mds interesante
o bonita:

Puedes dibujar las demds plantas en tu cuaderno y
colorearlas.



sTe diste cuenta de la importancia de tener arboles cerca
de nosotros?

Reflexiona sobre las actividades realizadas y codmo te sen-
tiste bajo la sombra del drbol.

/ Solicita a tu

responsable que
comparta fus logros.

4. Escribe cdmo te sentiste cuando estabas expuesto a © eccucacionsy
la luz solar y, luego, cuando estuviste bajo la sombra
del arbol.
( 3\ 4 3\
| J | J
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Al estar bajo la sombra
de un drbol nos sentimos
muy coémodos. Esta es
una forma en la cual las
plantas fambién nos cui-
dan; ademds, las plantas
ayudan a purificar el aire
que respiramos aportdn-
dole oxigeno.

Ahora aprenderds
a cuidar

las plantas
elaborando un
terrario.

h’ re
= Asi s@

"n- lj}Sa

Debemos auxiliarnos de
una persona adulta al
manipular las tijeras para
cortar los materiales al
hacer el terrario.

Un terrario es una estructura con plantas y diferen-
tes materiales decorativos.

Es un jardin en miniatura que sirve de adorno. Pue-
des colocar rocas de colores, juguetes de anima-
les o pequenos accesorios como sillas, mesas o cao-
rritos, jlo que quieras!

iTu imaginaciéon y tus ideas hardn que quede muy
bonito!



B. Construye un terrario

Materiales:

Puedes trabajar con los siguientes materiales:

* Recipiente para colocarlas plantas: puede ser una taza,
una botella pldstica o de vidrio, una maceta, botes re-
ciclados y otros.

CUIDAR LAS PLANTAS
ME DA ALIMENTOS

Existen lugares
donde se cuidan
algunas plantas
que sirven de ali-

mento, y lo hacen
* Tierra, rocas decorativas y algunos adornos: pueden ser en jardines

de diferente tamano, forma y color. verticales.

CPo

&

* Plantas pequenas: pregunta a un adulto cudles puedes usar.

Observa algunas ideas de terrarios:
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Procedimiento:

1. Agrega la tierra en el fondo del re-
cipiente, y asegurate de llenarlo
hasta un poco arriba de la mitad.

. Siembra las plantas en la fierra;
puedes colocar unas de varias for-
mas y colores.

. Decora con las rocas; si quieres,
puedes colocar figuras como ani-
males, carritos y sillas.

También puedes hacer tu proyecto utilizando agua. Con-
sulta con tu docente o con un adulto qué tipo de planta,
que sobrevive en el aguaq, puedes utilizar. Observa unos
ejemplos:

Recuerda regar periddicamente el terrario o cambiar el
agua de tu proyecto para evitar un criadero de zancudos.




______________________

§¢ Comunicacion!

l

Ahora que ya conoces las necesidades de las plantas, ob-
serva las cosas que tienen en comuUn con las personas y

coéHmo las realizan.

Las plantas y las personas necesitan alimentarse.

Las personas consumen diferentes alimentos para sobre-
vivir. Las plantas producen sus propios alimentos con la
ayuda del Sol, del agua y del didxido de carbono que
hay en el aire, realizando un proceso llamado fotosintesis.

Necesitamos un lugar para vivir.

Las personas viven en casas. Las plantas pueden vivir en
el suelo, en el agua o en los pantanos; otras solo nece-
sitan estar fijas en paredes, alambres o en otras plantas
para poder desarrollarse.

Necesitamos cuidados para vivir bien.

Las personas necesitan cuidados para tener buena so-
lud y felicidad. Las plantas también necesitan cuidados:
se les debe echar agua vy fertilizante, no se les deben
arrancar las hojas o cortarlas innecesariamente, y hay
que tenerlas en un lugar adecuado con suficiente luz,

segun su tipo.

2o 3

-’

Con lo aprendido en esta unidad puedes construir
muchas estructuras para cuidar las plantas y de los
animales, utilizando materiales reciclados.

Es importante reciclar materiales; esto ayuda a dismi-
nuir la demanda de productos nuevos, lo cual ahorra
energia, costos de producciéon y transporte, y evita
la contaminacidén o que se destruya la naturaleza.
Usando estos materiales, puedes mejorar la vida de
los animales, de las plantas y de todas las personas.

L]

L 4

:No olvidges
0.. quell.

Algunos materiales que
puedes aprovechar
para reciclar y conver-
tirlos en estructuras para
cuidar a los animales y a
las plantas son estos:
papel, envases de vidrio,
cajas de madera, cajas
de cartén y telas.
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Resumen

La longitud, el volumen y el peso son ejemplos de medidas. La gente usa
medidas todos los dias en casa, en el trabajo y en la escuela.

Todas las medidas deben hacer una comparacion con algo llamado es-
tadndar. Un estdndar es una cantidad que permite obtener medidas simila-
res de una misma magnitud. Por ejemplo, todos estdn de acuerdo en que
1 kilogramo es una unidad de medida de la masa. Entonces, 2 kilogramos
equivalen al doble de esa cantidad.

Cuando una fuerza actida sobre un material se producen esfuerzos que
pueden dar paso a deformaciones en la materia, por ejemplo, la tensidon
que hay en una cuerda al ser utilizada para sujetar un objeto pesado. Los
puentes antiguos son otro ejemplo de las deformaciones producidas por
los esfuerzos en la materia donde se evidencia una curvatura al caminar
sobre él.

La manera mas simple para definir
la energia es la capacidad para
mover un objeto por ejemplo, la
capacidad que tenemos para co-
cinar, caminar hacia la escuela,
correr en un parqgque o saltar cuer-
das durante el recreo.

Aprendimos acerca del efecto
Joule y como a través del paso de la corriente eléctrica mediante un con-
ductor vy la resistencia genera calor en el material por donde circula dicha
corriente.

Para poder fabricar estructuras que permitan cuidar a los animales, nece-
sitas conocer cosas muy importantes como el tipo de comida que consu-
men y en qué lugar viven:si es en el campo, en las casas o en los bosques.

Los animales domésticos son los que estdn acostumbrados a vivir con las
personas, como los perros, los gatos y las gallinas. Los animales silvestres son
los que viven en el campo y sobreviven gracias a sus instintos naturales.

Recuerda que es muy importante respetar la vida silvestre; no debemos
tener de mascota a animales silvestres como periquitos, loros, gatos zontos,
palomas y otros. Ellos deben ser libres.




Para poder cuidar a las plantas, debes conocer si viven
en el suelo, en el agua o si pueden vivir en otros lugares,
como troncos o sobre otras plantas. También, es importan-
te saber si necesitan abundante luz solar o sombra. Con
estos conocimientos, puedes elaborar estructuras para
cuidar plantas y decorar tu casa, tu comunidad o tu cen-
tro escolar.

|. Resuelve:

<. Mide la altura de 3 personas diferentes en tu saldn de clase vy utilizan-
do 2 instrumentos diferentes y completaremos el cuadro siguiente:

" Nombre | mnumento 1| Medicén1 | insiumenio | edicién2
( N

©. 3Qué magnitud fisica acabamos de medire

<. sPor qué crees que las mediciones son distintas?




Los animales construyen sus propias casas para tener un refugio donde
descansar y cuidar a sus crias. Dependiendo el tipo de animal, sus refu-
gios pueden ser de diferentes tamanos, formas y materiales. A contfinua-
cién, se muestran algunos ejemplos, observa las figuras y responde.

TR

5Qué animales identificas en las figuras?

5Qué nombre reciben cada uno de estos refugios y de qué material
son construidos?

Imagina que un dia estos animales deciden intercambiar sus casas.
sCudles crees que serian algunos de los inconvenientes que se pre-
sentarian?

Menciona mds ejemplos que conozcas de animales vy los tipos de re-
fugios que construyen.



Con lo estudiado sobre el cuidado de plantas y animales, llena el si-

guiente crucigrama:

Horizontales

Tipos de animales que sobrevi-
ven por sus instintos.

Estructura pequena con plantas
y decoraciones.

Ave silvestre de color verde que
no debemos tener de mascota.
Objeto elaborado donde se
hospedardn las abejas.

Verticales

Animales que viven con las per-
sonas.

Estructura para que tomen agua
los animales.

Pequenos animales como las
abejas, mariposas, etc.



=
W=

TECNOLOGIA |

Una cocina eléctrica utiliza el calentamiento de una mem-
brana por el paso de una corriente eléctrica para cocinar
y hornear.

La estufa eléctrica se hizo popular como reemplazo de la
estufa de combustible sélido (lena o carbdn). Las estufas
de combustible sdlido requerian mds mano de obra para
mantenerlas y operarlas.

Para cuidar a los animales, existen muchas estructuras
creativas. Observa el siguiente invento: la estructura hecha
de tubos de PVC tiene una abertura en la parte de abajo
para que los animales, como gallinas, perros, gatos y otros,
puedan acercarse y comer, mientras que la parte supe-
rior cuenta con un tapoén donde se deposita el alimento y
queda de reserva para varios dias. El PVC permite que el
alimento esté limpio y protegido de la humedad.




Unidad 6
Ambiente y salud

Eje integrador: Sistemas

En esta unidad aprenderemos a:

® Prevenir accidentes comunes. ® Reconocer qué tipo de acciones humanas

® Reconocer amenazas naturales transforman el entorno.

comunes en El Salvador. ® Relacionar los habitos higiénicos y el manejo
de los alimentos con la buena salud.

Duracion de la Unidad: 5 semanas




,Q 1 iPrevengamos accidentes!
Indagacion :

________________

Aunque no te des cuenta, en el hogar o en la escuela

Algunos lugares estamos rodeados de peligros. Por ejemplo, en la cocina
pueden parecerte

seguros a simple vista,

puedes encontrar objetos con los que puedes herirte o
pero jmira con mds qguemarte. En el saldon de clase puede haber objetos que

atencién! te rasgunen o hieran. También hay sustancias que pue-
den hacerte dano si no las manipulas con mucho cuida-
do.

Observa detenidamente la imagen y comenta lo que
observas al respecto. Haz una lista de todos los peligros
gue encuentres.

Hornillas calientes en la

La Cruz Roja fue creada cocina

en 1863 por Jean Henri
Dunant para ayudar a
heridos y prisioneros de
guerra. En la actualidad,
ayuda en situaciones
de accidentes o emer-
gencias que pongan

en riesgo la vida de las
personas.




Observa las siguientes imagenes e indicale a cada nino
o nina lo que debe evitar segun cada situacion, y lo que
puede suceder si no sigue las indicaciones.

4 ] )
2Qué debe evitare

2Qué puede suceder?e

\ J
4 , ) )
2Qué debe evitare
2Qué puede suceder?e
-
, . )
2Qué debe evitare
2Qué puede suceder?e
- J
/gQué debe evitar? h
2Qué puede suceder?e
NG J
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sHas escuchado hablar de las senales de seguridad? Es-
tas sirven para advertir de la existencia de un peligro, y
hay que ponerles mucha atencién para poder mante-
nernos a salvo.

Observa las senales que aparecen a confinuacion y
menciona qué crees que indica cada una de ellas.

ﬁ[ﬂ\}ﬁi\
C |
® @ ©
C JC I
> 5--
C )

sPor qué crees que estas senales tienen diferentes for-
mas y colores?

J

J




““““““ ) 'Y X m
I
[ ]

__________________

A. Memorizando senales
Es muy importante que, en tu hogar o escuela, uses sena-

les de seguridad para indicar sobre los peligros identifica-
dos y para tener precaucion.

Materiales:

« Tijeras y pegamento |
.. W

* Lapizyregla 93

« Cartulina o cartén delgado .

* Pdaginas de papel bond -/ A\

* Ldpices de colores y plumones

Procedimiento:
1. Con la regla, dibuja al menos 10 cuadrados de 6 cm
en la pdgina de papel bond.
2. Dibuja y colorea en dos cuadrados cada una de las
senales de seguridad que conoces. Tendrds al menos
5 parejas.
3. Pega cada cuadrado sobre la cartulina y recortalos.
¢Sabes como se
llama este juego?

Reglas: . . iMemoria! Comparte
1. Coloca las tarjetas boca abajo, mezcla y ordena en Fr e g el i

filas y columnas. ha dicho!

2. Cada jugador tendrd un turno para levantar dos tarje- ?g“o?‘é'g:ﬁ*ggg%f
tas; si encuentra una pareja, debe decir qué significa. Y parejas.
Si aciertq, se las queda y continUa su turno.

3. Sino encuentra la pareja o no acierta en el significado
de la senal, debe colocar las tarjetas en el mismo lugar

y termina su turno.
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______________________

Ahora, pensemos sobre lo que hemos estado trabajan-
do. Cuando escuchamos que alguien llora y vemos a la
persona en el suelo porque se ha caido, estamos presen-
ciando un accidente.

Los accidentes son hechos que suceden involuntaria-
mente y que pueden lastimar tu cuerpo y poner en peli-
gro tu vida, la de tus seres queridos o la de las personas
que te rodean. Un accidente puede ocurrir en cualquier
lugar y momento, cuando estamos en la casa, en el cen-
tro escolar, en el parque, en la calle, etc., si nos distrae-
Mos, si somos imprudentes o si no seguimos las normas de
seguridad.

Escribelos:

Cuando ocurre un accidente y alguien sale lastimado, es necesario que los
adultos tengan a la mano un botiquin con medicinas e implementos.

B. Accidentes comunes y medidas de prevencion

Vamos a ver qué tanto sabes so- RIFIE|HIA|A[A|F]F|E]|H
bre el contenido de unbotfiquin. [p |E|ls | L |1 | LIDIDIRIE!|G
Ayuda a Saltia completarla sopa
de letras. AI/R|IPIU|E|G|C|P|L|A|A
¢Qué podra contener G|IU/AIN|T|E|S|O|L O|S
un botiquin de primeros
auxilios? Busca y resalta UulL|R|L|C|P | T UIH|S| A
las palabras del listado
en la sopa de letras. LIAJA|R|G|U | TI|EJ]O|S
FIV|IDI V|A|O|R|N|A|S|L
Palabras, que debes encontrar: DIE|/R|A A|C|D|I |Z|NJE
ALGODON ESPARADRAPO vIinlals lFlEle 61T 1Al
VENDA CURITAS
ALCOHOL GASAS AID|P|L Al E|M A S
PINZAS FERULA clalolo sIalllrluls
GUANTES




El botiquin es el lugar donde se guardan las medicinas e
instrumentos para realizar una curacidon en caso de ac-
cidente. Es importante tener un botiquin en casa y en el
centro educativo, y cuando vamos de viagje, de campao-
mento o de excursion.

Para reforzar lo que has aprendido, coloca el nUmero de
cada accion en el paréntesis del accidente que puede BOTIQUIN
provocar:

Un botiquin de
primeros auxilios
siempre debe
contar con insu-
mos para atender
heridas o lesiones,
para luego llevar a
la persona herida
al médico.

Accion Accidente

( )

1. Cuidar animales agresivos ( ) Herirte

2. Jugar, correr o empujarse ( ) Golpearte

3. Encender la cocina o cocinar | ( ) Quemarte

4. Cruzar la calle sin mirar ( ) Deslizarte

5. Jugar con un panal de abejas | ( ) Sufrir mordeduras
6. Cargar algun objeto pesado ( ) Ser picado

/. Banarte sobre el piso ( ) Caerte y sufrir

resbaladizo quebraduras

k8. Utilizar tijeras ( ) Ser atropellado )

aln ik,

Las diferentes formas y colores que observaste se deben a que estas senao-
les se dividen en varios tipos.

* Las de color azul con blanco y de forma circular son las de

banda inclinada son las de prohibicion.

* Las de color amarillo con negro y de forma triangular son las
de peligro.

* Las de color verde con blanco, con formas rectangulares, son
las senales de auxilio.

obligacion.
* Las de color rojo, negro y blanco, y de forma circular con una
%)
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Has aprendido sobre los accidentes comunes y algunas
medidas para evitarlos, repasemos algunas definiciones.

Procedimiento:

1.

2
3.
4

o o

Si quieres jugar
«Memorian en linea
con tu grupo de
amigos o familio-
res, escanea el
siguiente codigo

QR:

Palabras verticales:

2.

Son hechos que
suceden sin que-
rery que pueden
ponerte en
peligro.

5Qué indican las
senales de color
rojo, negro y
blanco?

Observa los nUmeros de las casillas del crucigrama.

. Lee las pistas numeradas que estdn al final de la pdgina.

Piensa en una palabra que resuma lo que dice la pista.

. Esa palabra debe tener la misma cantidad de letras

que las casillas.

Escribe una letra en cada casilla.

Cuidado, si dice «horizontaly, se escribe de izquierda
a derecha, pero si dice «verticaly, se escribe de arriba
hacia abagjo.

Palabras horizontales:

1. Senales de seguridad de color azul y blanco.

3. Insumo del botiquin para desinfectar una herida.

4. Insumo que sirve para cubrir heridas grandes.

5. 5Qué puedes provocar si juegas con fosforos?

7. 3Qué indican las senales de color amarillo con ne-
gro y de forma triangular?

8. Lugar donde se guardan las medicinas e instru-
mentos para curar.



Indagacion '

________________

(6
g } Quiero conocer sobre amenazas nhaturales M

Una gran cantidad de personas en nuestro pais estan ex-
puestas a las amenazas naturales. 3Quieres saber mds al
respecto?

Comencemos por preguntarle a un adulto sobre algin fend-
meno natural que haya ocurrido y que afectd grandemen-
te a nuestro pais. Intenta describir qué fue lo que sucedio.

Los fendmenos naturales extremos son eventos que
pueden causar mucho dano en la comunidad vy &
No son originados por el ser humano, sino que son n Fljate
manifestaciones de la naturaleza. S

sPuedes mencionar algunos ejemplos de fendme-
Nnos naturales extremose

Segun la mitologia grie-
ga, los terremotos eran
creados cuando Po-
seidon, el dios del mar,
chocaba su fridente
contra el suelo.

Hay fendmenos naturales
extraordinarios que ponen en peligro

a personas, bienes y al ambiente,
fransformandose en amenazas
naturales.
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Conozcamos sobre las diferentes amenazas naturales. Dibuja una linea
gue conecte la imagen del lado izquierdo con la mejor descripcidn sobre
lo que sucede en ella. Luego, escribe, bajo cada descripcion, el nombre
de la amenaza natural que corresponde con base en las palabras del re-
cuadro de la izquierda.

Amenazas: Grandes formentas con vien-
* Huraetn tos muy fuertes y con gran
e Sequia velocidad.
e Erupcion Huracdn

volcdnica
e Terremoto o

Sismo Ausencia de lluvia en un lu-

e Derrumbe o
deslizamiento
* |Inundacion

gar por un periodo largo de
tiempo.

Grandes explosiones de lava,
ceniza y gases desde el inte-
rior de la Tierra a tfravés de los
volcanes.

Movimiento brusco del suelo
debajo de tus pies, que pue-
de causar grietas.

Caida o movimiento de tie-
rra cuando ha perdido esta-
bilidad en montanas, barran-
cos o inclinaciones grandes.

Aumento del nivel del agua
en rios, lagunas, lagos o ma-
res, que cubre o llena zonas
secas de tierra.




__________________

A. Lluvia en un frasco

La lluvia se forma cuando diminutas gotas de agua cho-
can entre sidentro de las nubes y forman gotas mds gran-
des. Cuando se vuelven muy pesadas caen a la tierra en
forma de lluvia.

Consigue los materiales de la lista y pide ayuda a tu do-
cente o a una persona adulta:

Materiales:

 Un frasco de vidrio con

tapadera de metal "\/ »
« Agua fria i =
¢ Cubos de hielo " QL Jﬂ
« Agua tibia IS

Procedimiento:

1. Dile a un adulto responsable que ponga a calentar
una taza de agua y que la vierta en el frasco de vidrio.

2. Coloca la tapa de metal al revés sobre la boca del
frasco, de modo que quede tapado completamente.

3. Pon dos o fres cubos de hielo en la tapa y agrégale
un poco de agua fria. Trata de evitar que la tapa se
mueva.

4. Espera unos cuantos minutos y podrds ver cOmo co-
mienzan a caer gotas de lluvia de la tapadera hacia
dentro del frasco.

a. 3Qué crees que estd sucediendo?

Con este experimento,
has creado un modelo
que representa el
fendmeno de la lluvia.
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La Direccion Gene-
ral de Proteccion
Civil de El Salvador
pone a tu dispo-
sicion un «Plan de
Emergencia Fami-
liam que puedes
rellenar con tu
familia. Descarga-
lo escaneando el
codigo QR.

'Y X
B. Identificando amenazas naturales

El pais estd muy expuesto a amenazas naturales, por lo
que es necesario prepararse con un plan de emergen-
cias familiar, que es una guia para saber qué hacer du-
rante un evento asi.

Procedimiento:

1. ReUnete con los miembros de tu familia o con tus com-
paneros, elaboren un plan respondiendo las pregun-
tas.

a. 5Qué sitios cercanos a fu casa o escue-
la pueden representar una amenaza
natural?

b. 3Qué lugares en tu casa o escuela podrian protegerte
y darte seguridad en caso de que se produzca una
amenaza natural?

¥
o

) AT
S [ 1 o ¥

c. sDonde estdn los establecimientos mds cercanos que
podrian auxiliarte, como la estacién de bomberos, la
cruz roja, el hospital o centro de salud?

d. sAddnde te dirigirias al realizar una evacuacion?

Bt
=" A

]




e. 3A cudl nUmero de teléfono llamarias en caso de
emergencia?

2. Para finalizar, dibuja el croquis de tu comunidad, ho-
gar o escuela. Alli, marca lo que se te indica a conti-
nuacion.

% Coloca una «X» de color rojo sobre las zonas que se
deben evitar por ser muy peligrosas o por represen-
tar una amenaza.

® Marca con un circulo verde los puntos seguros que ErECTOS DE UN
identificaste. -

= Coloca flechas de color verde sobre las rutas mads Un huracdn puede
seguras y rapidas para huir del peligro. provocar un de-

sastre en lugares
vulnerables. Obser-
va uno de los efec-

tos de las fuertes
Este mapa te ayudard a conocer la ubicacion de lluvias provocadas

las amenazas y, también, de los recursos con los que por los huracanes.
cuentan durante una emergencia.

+ Marca los lugares donde pueden ayudarte, como
un albergue, una unidad de salud, la policia, etfc.
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______________________

§Q Comunicacion!

l

C. Plan de emergencias

Una amenaza natural puede convertirse en un desastre cuando se produ-
ce cerca de zonas donde viven o transitan personas y no se han tomado
las medidas preventivas. Aungue la amenaza puede ser natural, un desas-
fre nunca es natural, pues involucra a las personas.

Una emergencia requiere una respuesta inmediata de la comunidad, del
gobierno y de otras instituciones que atienden emergencias, para satisfa-
cer las necesidades de las poblaciones afectadas y evitar un desastre.

Es muy importante que tU conozcas qué hacer en caso de una emergen-
cia. 3Sabes qué hacer antes, durante y después de que ocurra un terre-
moto? Aqui tienes algunas instrucciones que debes tomar en cuenta para
mantenerte a salvo:

. Qué hacer antes?

v Elabora con tu familia un «plan familiar de
emergenciay con las responsabilidades de
cada miembro y las rutas de evacuacion.

&
)
oS

v/ Ten lista la «kmochila de emergencion.

+ ] - L de tu vivienda. ]

ar 9 :’ _________________________________________________
_________________________________________________ | L

¥
v Retira los objetos pesados que estdn ubi- sl s
cados en partes altas de tu vivienda. il e
_________________________________________________ pier |

.

' ;: Qué hacer durante?

1
1
1
1
1
1
1
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5
Q
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o
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v No corras mientras la tierra se esta
moviendo.

_________________________________________________

VRV

_________________________________________________

v/ Aléjate de las ventanas y objetos
que pueden caer.

TRV

VRN

_________________________________________________

VTRV,

________________________________________________

o

_________________________________________________

v Aplica lo aprendido en el Plan Familiar
de Emergencia.

e mEmmm--—

_________________________________________________

v/ Inférmate mediante los medios oficiales y autorida-
des locales para regresar a tu hogar con seguridad.

-

SR

____________________________________________________________________________________________________
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ﬂ ! La huella humana en el mundo

Indagacion |
Q\ i' ______________

Todas las acciones humanas fienen repercusiones en
nuestro alrededor. Algunas de ellas se convierten incluso
en amenazas para la vida y el ambiente de una comuni-
dad o de la sociedad entera.

a. 5Qué crees que ha pasado con los animales y
o que.,. plantas de la imagen?

b. 5Crees que El Salvador se podria convertir en un
desiertoe
Si:  No:_ 3Porqué?

Nuestro planeta, en un
principio, tenia una gran
cobertura de bosques,
pero estos han disminui-
do debido ala acciéon
humana.

Si dividimos El Salvador
en 100 partes iguales,
solo 2 de estas partes se-
rian de bosque original.




c. sEn qué crees que afecte la tala de darboles a los ani-
males y a los seres humanose

Creatividad !

__________________

Cuando talamos todos los drboles y no cuidamos el sue-
lo, se produce la erosidn, que es cuando el suelo pierde
materia orgdnica esencial para que las plantas tengan
nutrientes.

A. Efecto de la erosion

Consigue los siguientes materiales y jimanos a la obral

Materiales:

* 6 botellas plasticas
transparentes iguales

* Tijerasy cordel

e Tierra

* Pequenas plantas con
raices o césped

* Regadera de jardin

Procedimiento:

1. Corta tres botellas de pldstico, como en la imagen.
Pégalas sobre una tabla o cartdn para evitar que rue-
den por accidente. % )

2. Pon una cantidad igual de tierra en cada botella y ¥ i
presionala.
3. Prepara cada botella de la siguiente manera:.

Botella 1. Con cubierta vegetal. Siembra las plantas o el
césped enla tierra y presiona muy bien la tierra para ase-
gurarlas.
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También puedes
ver el resultado del
experimento esca-
neando el codigo

QR.

Botella 2. Con restos vegetales. Deposita sobre la fierra
restos de hojas, ramitas, cortezas, etc.

Botella 3. Sin cubierta vegetal. Deja esta botella solo con
tierra.

-

Botella 1 Botella 2 Bofella 3

4. Riega todas las botellas y déjalas bajo la luz solar un
par de horas.

5. Corta la base de oftras tres botellas transparentes de
pldstico, hazles un par de agujeros a los lados y cuél-
galos de las botellas como observas en la imagen.

6. Riega mucho la tierra con la regadera (la misma can-
tidad de agua en cada botella) hasta que observes el
agua que fluye y cae en los recipientes colgantes.

Cuando regamos las tres botellas, simulamos la lluvia.
Ahora responde esto:

a. gVes alguna diferencia en el aspecto del agua que
ha ido cayendo en los recipientes de cada botella?
sCudle




La basura es un gran problema. Si se quema, contamina
el aire; si se entierra, contamina el suelo; si se tira a los ba-
rrancos, contamina el agua, pero podemos contribuir a
reducir el problema practicando las 3R: reducir, reutilizar
y reciclar.

B. Reutilizar con creatividad

Averigua una de las cosas que puedes hacer para reuti-
lizar la basura, efectuando la siguiente actividad.

* | botella de “E
plastico ,_‘.H_.\_«._/‘“
Cinta

adhesiva ~ ! l Ikl i
Cartulina Phbbbibdid
Tijeras y '

plumones tLLLELELY
4 tapones de

botella OO0 = .

Procedimiento:

1. Con la supervision de un adulto, realiza una pequena
ranura en la botella del tamano suficiente para que
entren las monedas.

2. Decora la botella a tu gusto. Puedes recortar un par E_—l E

de orejas de cartulina y pegarlas a tu alcancia. Tam-
bién puedes dibujar los ojos con un plumdn perma- -:I:'._ ﬁ

nente o pegarle ojitos moviles de pldstico.
3. Pega los 4 tapones de botellas simulando las patitas,
de modo que se sostenga por si misma. " IMPORTANCIADEL
. RECICLAJE
iA ahorrar se ha dichol

Cada ano se
recolectan en el
mundo millones
de toneladas de

basura. Reduce,
Reutiliza y Recicla,
para disminuir esta
cantidad y cuidar
el planeta.
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§¢ Comunicacion!

1

C. Acciones humanas que transforman el entorno

Repasemos lo visto durante la semana. El ser humano influye mucho en
el medio ambiente y causa situaciones que lo afectan, y fambién a otras
personas. A las amenazas provocadas por los humanos se les conoce con
el nombre de amenazas antropicas.

1. Ahora analiza las siguientes situaciones, describe qué sucede en cada
una e indica si hay influencia de los seres humanos.

a. Accidente de transito: 2 carros chocaron, hay un
herido y lo llevan en ambulancia. Si hay influencia
de los seres humanos.




2. Escribe dos acciones que ayuden a evitar las siguien-
tes situaciones.

a. Incendios forestales:

b. Accidentes de fransito:

c. Contaminaciéon por basura:

ijPongamos en
practica la regla
de las 3 R’s!

d. Contaminacion del aire:

«Reducim la basura que producimos, evitan-
do comprar cosas que No son hecesarias.
«Reutilizam aquellas cosas que consideramos
basura, como las bolsas pldasticas, botellas, la-
tas, cajas, entre otras.

«Reciclam los residuos que puedan recuperar- P
se, como materias primas para producir algo
nuevo.

TU puedes contribuir a reducir el problema de
la basura en la escuela y el hogar.
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También puedes

usar los residuos
biodegradables
para obtener abo-
no para tus plan-
tas, con una «com-
postera caseran.
Averigua coOmo
hacerlo escanean-
do cdodigo QR.

La basura estd formada por residuos solidos de las diferen-
tes actividades humanas que realizamos en el hogar, la
escuelq, la industria, el mercado, entre ofros.

En la basura hay diferentes clases de residuos, los cuales
podemos clasificar en biodegradables y no biodegradao-
bles.

Los residuos biodegradables son
aquellos que se pudren y descom-
ponen con rapidez, por lo que pue-
den incorporarse de nuevo a la na-
turaleza con facilidad.

Los residuos no biodegradables son
usualmente aquellos que provienen de
productos hechos por los seres huma-
nos. No pueden ser devueltos a la no-
turaleza sin ser procesados, pues tardan
mucho tiempo en descomponerse.

Ayuda a separar la basura al unir cada desperdicio con
su respectivo basurero: verde = biodegradable y amarillo
= no biodegradable.




,Q | Cuidado persondl

Indagacion |

Muchas actividades humanas han contribuido al dete-
rioro del ambiente, afectando la salud de las personas;
por tanto, debemos tomar medidas para cuidarnos.

Los habitos higiénicos son parte de las acciones que ayu-
dan a proteger nuestra salud. Veamos qué tanto sabes
al contestar lo solicitado por nuestros amigos.

Menciona algunos hdbitos higiénicos que
conozcas.

Es importante no olvidarse de los habitos higiénicos. Observa
las siguientes ilustraciones: parece que el nino no se siente bien.
¢Podrias encontrar algunas de las causas de su enfermedad?
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Fijate o
ap que..,

La falta de higiene
puede provocar enfer-
medades como diarrea
o enfermedades respira-
torias.

Muy bien. Ahora responde las siguientes preguntas:

a. Segun lo que observaste gcudles son las principa-
les causas que pueden provocar una enferme-
dad?

b. sCrees que te has enfermado alguna vez por no
tener una higiene adecuada? Describe como:




““““““ ) 'Y X m
I
[ ]
°
__________________

Hemos visto que las personas podemos alterar el am-
biente. Por lo tanto, es nuestra responsabilidad no solo
mantener limpios nuestros cuerpos sino también el lugar
donde vivimos y sus alrededores, con lo que preservamos
la calidad de nuestros recursos naturales y, con ello, la
salud y bienestar de la comunidad.

A. Hdbitos higiénicos

Para mantenernos sanos, debbemos realizar una serie de
actividades diarias. sCudles?

Procedimiento:
1. Elabora un listado de tus hdbitos higiénicos y compdra-
lo con el de tus companeros.

Eiemplo: 1. Lavarme las manos antes de comer.

2. Escribe algunas actividades que hacemos para man-
tener limpia nuestra casa y comunidad.

Ejemplo: 1. Recolectar la basura.
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. Observa las imdagenes y lee sus descripciones. Identifi-
ca si son de higiene personal, del hogar o de la escue-
la y la comunidad.

a. Lavarse los dien-
fes 3 veces al
dia.

b. Manejar ade-
cuadamente la
basura, separar-
la y colocarla en
contenedores.

c. Tener disponi-
ble agua limpia
para beber.

d. Usarropay za-
patos limpios.

9)
v)

j &

4 )

e. Barrery trapear
los pisos y sacu-
dir los muebles.

f. Lavar los platos

después de usar-
los y no dejarlos
SUCIos.

g. Lavarse las ma-
Nnos con aguay
jabon antes de
comery prepa-
rar alimentos, y
después de ir al
bano.

h. Tener acceso a

banos y mante-
nerlos limpios.

e |,

i. Banarse frecuen-
temente con
jaboény agua, y
lavar cada parte
de tu cuerpo.

—

Separar a los
animales de las
dreas donde se
almacenany
preparan ali-
mentos. Limpiar
suUs excrementos.

k. Teneraguay jo-
bdn para lavar-
se las manos.

Recolectar la
basura en lugao-
res seguros.




4. Llena el siguiente cuadro con los hdbitos higiénicos anteriores donde co-
rmrespondan. Puedes agregar oftros.

Higiene en la escuela 'y
la comunidad

Higiene personal Higiene en el hogar

(Ejemplo: Lavarse los
dientes.

B. Capa protectora

Uno de los materiales que generalmente utilizamos cuan-
do hablamos de limpieza es el jabdn; por ejemplo, hemos
aprendido que lavarnos las manos con agua y jabon.

Materiales:

* Agua

e Plato

e Pimienta molida; también puedes utilizar orégano o
albahaca seca molida

e Jabdn para manos
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Procedimiento:

1. Colocaunpoco |2. Agrega pimienta |3. Toca el centro 4. Agrega jabodén a

de agua en el en el agua de superficie con tu dedo, y toca
plato. el dedo y obser- nuevamente el
va. centro de la su-
perficie y obser-

va.

En este experimento, la pimienta representa a los orga-
nismos pequenos que pueden generar enfermedades.

Escribe lo que piensas:

C. ;Como nos protegemos?

Existen diferentes tipos de medidas preventivas que po-
demos realizar para protegernos de muchas enfermedao-
des y mantenernos saludables. Veamos algunas:

OpgA0
Ll
Ol

CEPILLADO DE DIENTES

1. Salud bucal: el correcto cepillado de los dientes pre-
viene enfermedades como las caries.

Para una higiene
personal adecua-
da se recomienda
el correcto cepi-

llado dental, al
menos fres veces
al dia.




2. Lavado de manos: el adecuado lavado de manos previene enfermedao-
des causadas por bacterias.

o) o) ®©. @ ©. © . ® l@,‘i\i‘
o - - N o ~
Ly - < LR e .v
a_ o a_ o a_ o a_ o a_ o

3. Uso de mascarilla: previene el contagio de enfermedades respiratorias
que son generalmente ocasionadas por particulas contaminantes y virus.

L X8

Escribe lo que piensas:

D. Las vacunas

Una de las maneras que la humanidad ha descubierto para
protegerse de algunas enfermedades es la vacunacion.

¢Sabes qué es una vacuna?

Escribe lo que piensas:

Ejiemplo: Vacuna contra la poliomielitis

aln mke
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El agua es uno de los
recursos mas importantes
para la higiene personal
y del ambiente en el

que vivimos, por lo que
debemos cuidarla y
hacer buen uso de ella.

Las vacunas forta-
lecen el sistema de
defensa de nues-
fro cuerpo. Para
aprender mds so-
bre ellas, escanea

el cédigo QR.

9 Comunicacion;

Es importante conocer los hdbitos de higiene per-
sonal en el hogar y la comunidad, ademdas de las
acciones para prevenir enfermedades. Hagamos
un repaso de lo aprendido.

E. Acciones para una vida saludable

¢ Que aprendimos?

* Una adecuada higiene personal previene enfer-
medades.

* Completamos nuestra higiene al mantener lim-
pio cada lugar como la casa, escuela y comu-
nidad.

* El correcto lavado de manos nos ayuda a estar
libres de organismos que No podemaos ver, pero
que son causas de enfermedades.

* Ellavado de dientes y uso de mascarilla son me-
didas que podemos tomar para mantenernos
saludables.

* Una vacuna es una sustancia que crea defensas
en el cuerpo cuando se encuentra con un orga-

nismo diferente. 0 @-
"“\\ /’ \\@
N /
\ / 1
[ \
\ I
i

}
\ / ¥ 7
\\ /// \\\~-—//@
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2. SIS e Usa mascarilla de forma
HQbLEOS kLSLQ\f\LCOS adecuada para prevenir

contagios de enfermedades
respi.mtori.as.




Qoo
Q """ 1 Alimentacion saludable [ unicad (6
Indagacion |

Para tener una vida saludable es importante practicar
hdbitos higiénicos y consumir alimentos sanos y seguros
en canfidades adecuadas.

Escribe tus respuestas:

Aprendamos a preparar alimentos; hagamos
una ensalada.

Materiales:

* 2 tomates
e 1 zanahoria
1 limdén

1 lechuga
Sal

Plato . l““ s m
Cuchillo (precaucion: debes tener la v@—" '

supervision de una persona adulta)

Procedimiento:
1. Lava bien las verduras que vas a utilizar:

a. Lavatus manos |b. En el caso de los vege- | c. Lava todaslas |d. Enjuaga con

con aguay tales con hojas como verduras con abundante
jabon. la lechuga, retira las agua limpia. agua y quita el
hojas externas que es- exceso de ella.

tédn danadaos.

iz Sn
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2. Cortala 3. Pelalos tomatesy | 4. Corta en trozos pe- 5. Coldcalos enun
lechuga en la zanahoria. quenos la zanahoria y recipiente limpio
pedazos el fomate. y rocialos con un
pequenos. poco del jugo de

limon.

)

-

Escribe lo que piensas:

u ~ Es importante el consumo de frutas y verduras frescas, ya que

Wyt estos son alimentos sanos y saludables, pero pueden estar
/‘ contaminados por los siguientes factores:

~

\

Practicas
inadecuadas
durante el
fransporte

Microorganismos

;. 2w f y ! MO'
Agroquimicos . o o
ON almacenamiento
o o
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__________________

Los alimentos que consumimos deben estar sanos y seguros para que cum-
plan su funcidén de nutrirnos, sino también pueden ser tfransportadores de
enfermedades.

A. Alimentos sanos y seguros

Un alimento seguro es el que estad libre de estos factores:
» Contaminacion por microorganismos (bacterias, virus,
pardsitos o toxinas producidas por ellos).

* Sustancias toxicas (detergentes, insecticidas y ofros productos
quimicos).
» Agentes fisicos (polvo, palos, pelos).

Escribe lo que sabes:

Materiales:

* Ldpiz y cuaderno

Procedimiento:
1. Acompana a tu familia a comprar los alimentos.
2. Observa y responde las siguientes preguntas.

a. sQué alimentos comprdoe

b. Si comprd frutas o verduras, sserd seguro consumirlos
sin lavarlose Explica.

risticas que observaron para decidir cudles comprar:
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Para la seleccion de alimentos debes tomar en
cuenta esto:

Las frutas y las verduras
de pulpa deben tener
la cubierta lisa, comple-
ta, sin golpes y un color
brillante.

o

)

Las verduras de hoja
deben ser brillantes, de
colores vivos, sin danos.

La carne debe estar fres-
ca, tener un color unifor-
me (rosada o rojo brillan-
te), ser frme al tacto y
tener buen olor.

§f.s»

El pescado debe tener
la piel frme al tacto, de
color uniforme y las es-
camas deben estar bien
adheridas.

Para seleccionar los cereales y las leguminosas, se revisa que los gro-
nos estén enteros, sin picaduras, basuras o insectos.

B. Preparacién de alimentos

No todos los alimentos se consumen crudos; algunos nece-
sitan un proceso de preparacion, tomando en cuenta los
efectos en su calidad nutritiva, su sabor, su color y su olor.
Hagaomos un pequeno ejercicio con nuestros amigos.

Cocida




Ejemplo: Cocinar en un lugar limpio.

C.ijVamos a comer!

Para tener una buena nutriciéon, es importante consumir ali-
mentos variados y en cantidades adecuadas a la edad.

Procedimiento:

1. Escribe en el siguiente cuadro el nombre de los alimen-
tos y bebidas que consumiste ayer, o dibujalos (ejem-
plo: el refrigerio o lo que compraste en la tienda).

No olvides escribir las cantidades de cada alimento.

Cuadro: Alimentos que consumi

g \
Desayuno:

Refrigerio:

Almuerzo:

Refrigerio:

Cena:;

Oftros alimentos dulces o salados y las bebidas (fuera de
las comidas)

|\ _J

PIRAMIDE ALIMENTICIA

Los alimentos que
ingerimos nos
dan energia para
realizar todas las
funciones vitales
y las actividades
diarias. El consumo
de agua debe ser
frecuente.
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2. Observa el cuadro sobre la alimentacion saludable para ninos y ninas de
5 a ? anos, y revisa la variedad y cantidad de alimentos que necesitas
comer para crecer saludable.

Alimentos recomendados para comer diariamente en las porciones indicadas

Tortillas o panes ol ey SIS NN

Frijoles

Papa, arroz o pastas

Pldtano, camote o yuca

Frutas variadas

Ensaladas

Verduras de hojas verdes @ ‘
Huevo d h

Leche o bebida fortificada | 1

Requesdn o queso <

0O @

Aceite, crema o aguacate

AzUcar fortificada con
vitamina A, en refrescos

L
Alimentos cuyas porciones indicadas se recomienda comer por semana

Pollo, pescado o sardinas N
comer almenos 2 0 3 ve- ' j_’

ces

Carne de res o menudos

de pollo comer 1 vez - %
Postres, dulces y grasas .
ocasionalmente —te @ | i

96900
L

m \ J




3. Compara los alimentos que consumes con los que se
recomiendan, y responde las siguientes preguntas:
a. 3Se parece mi alimentaciéon a la recomendada?
sPor quée

b. 3Cudles alimentos me gustan mdse 3Cudles no me
gustane

c. Cudles alimentos me hace falta comer?

d. Cudles alimentos estoy comiendo de mds?

______________________

§¢ Comunicacion!

Para una nutricion sana, es necesario el consumo de alimentos variados de
calidad que sean seguros y que hayan sido manipulados adecuadamen-
te. Repasemos lo aprendido.

Formas de consumir algunos alimentos:

e A
Es mejor que las frutas y verduras se consuman

crudas, pero debes lavarlas antes de comer-
las. Sin embargo, algunas verduras requieren
coccion.

— 7 , Para preparar carnes, pescado y mariscos de

' % ‘vﬁ‘ forma segura, estos se cuecen con agua o
= con su misma grasa caliente.

La leche cruda y los huevos deben hervirse o

cocinarse antes de ser consumidos; ademds,

deben almacenarse a temperaturas bajas, al

L igual que los derivados de la leche. )
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Medidas bdsicas para el manejo higiénico de los alimentos

~

Lavado. Incluye a los alimentos, a los utensilios y el drea que se utiliza
para prepararlos, asi como también las manos de la persona que los
prepara.

Hervido. Es el método que destruye prdacticamente todos los microor-

A . e -
ganismos y pardsitos. El agua para bebery la que se utiliza para prepo-
- 7 rar leche o frutas debe hervirse de diez a veinte minutos.

Tapado. Es una medida bdsica de higiene de los alimentos, que evita
la contaminacion ya que los protege del polvo y de los insectos porta-
dores de microorganismos. Lo mismo debe hacerse con los utensilios.

Almacenamiento adecuado. Los alimentos y los utensilios con los que
se preparan deben guardarse en lugares frescos y limpios.

J

D. Mi menu

Para tener una alimentacidon saludable, es adecuado ha-
cer un listado de los alimentos o un mend a consumir en
cada fiempo de comida.

.
Desayuno

Almuerzo Cena

Refrigerio a.m. Refrigerio p.m. Agua




Resumen

En la escuela y en el hogar también puede haber peligros
que podrian danarnos. Para cuidarnos de ellos, debbemos
ponerles mucha atencién a las senales de seguridad.
iSiempre sigue lo que ellas te indican!

Los fendmenos naturales extremos, como huracanes,
sequias, incendios, erupciones volcdnicas o sismos,
pueden ser muy peligrosos. Es importante elaborar un plan
de emergencia para que cada persona sepa qué hacer
y cOmo estar segura.

La regla de las fres erres (3R) es una acciodn
que ayuda a proteger el ambiente,
reduciendo la cantidad de basura que
generamos, es decir reducir, reutilizar y
reciclar.

Para una vida saludable, es importarte tener hdbitos
higiénicos adecuados a nivel personal, en el hogar, en la
escuela y comunidad:

e _ §
Higiene Lavarse los dientes.
personal | USAr fopa y zapatos limpios.

Lavarse las manos con jaboén.

Manejar adecuadamente la basura.

Higiene en | Barrer y trapear los pisos y sacudir los muebles.
el hogar Separar a los animales de las dreas donde se al-
macenan y preparan alimentos.

Higiene en | o, disponible agua limpia para beber.

la escuela A S
Tener acceso a banos y mantenerlos limpios.

y la comu-
nidad Recolectar la basura en lugares seguros.
- Y

(Recuerdas las
instrucciones sobre
qué hacer antes,
durante y después
de un sismo? Ponlas
en prdactica de ser
necesario y jmantén
la calmal

* Ofradelasaccionesgque nosayudardn acrecersaludableseselconsumo

de alimentos sanos y seguros en cantidades adecuadas.

* Para elegir los alimentos a consumir, debemos revisar que sean seguros;
es decir, libres de microorganismos, sustancias toxicas y agentes fisicos.
* Las medidas bdsicas para el manejo higiénico de los alimentos son estas:

lavado, hervido, tapado y almacenamiento adecuado.




Observa las imagenes a continuacioén. Encierra con color rojo aquellas que
representen las amenazas naturales que ya conoces, con color azul, los
peligros que pueden existir en tu casa o escuela, con color verde, todo lo
que sirva para mantenerte a salvo ante algun peligro, y con color amairrillo,
aquellas acciones que ayuden a mantener sano el ambiente.




Higiene y nutricion: Resuelve el crucigrama, utilizando las siguientes pistas:

Palabras verticales Palabras horizontales

. Protegen de algunas enfermedades. 4. Previene enfermedades respiratorias.

2. Previene enfermedades como las ca- 5. Son acciones que ayudan a proteger
ries. nuestra salud.

3. Es una medida bdsica para la manipu- 4. Es mejor consumirlas crudas y bien la-
lacion de alimentos. vadas.

1

En casos de emergencic, diversas tecnologias le permiten a
a las autoridades evaluar danos y dar respuestas rapidas. %
L

Algunos softwares sirven para elaborar mapas de las dreas

afectadas, las radios se usan para facilitar la comunica-

cidon y coordinacion, las redes sociales y las aplicaciones

moviles, son importantes para educarnos sobre las amenazas naturales e
informarnos sobre lo que estd pasando en algun lugar.

Existen muchos dispositivos para monitorear los fendmenos naturales y pre-
decir si se convertirdn en amenazas para la poblacién. Por eiemplo, los saté-
lites y los aviones caza tormenta ayudan con los huracanes, mientras que 1os
drones se emplean para monitorear la actividad volcdnica.
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